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¿±ÇsÁ¼sYàýË ÂsºÌbþsTTq nÂs¨+{¡H�

|Ÿ¥ÌeÖd¾jáÖýË ™|sÁT>·TÔáTq•

–ç~¿£ïÔá
eT°¢ ¬sÁTˆCÙ e¶Ôá

È\dŸ+~óýË ÔáeT nqTeTÜ
ýñÅ£”+&† ç|ŸjáÖDìkþï+<Š+³Ö
y�DìÈ« Hê¿£™|Õ ‚s�HŽ <‘&�
n+<ŠTýË 11 eT+~
uó²sÁrjáTT\T.. ÿ¿£sÁT >·\¢+ÔáT..
<‘&�“ K+&�+ºq uó²sÁÔY
d¾‹Ò+~“ sÁ¿ìŒ+#û+<ŠTÅ£”
ÿeTHŽÔÃ ¿£*d¾ ÂsdŸÖØ« €|Ÿ¹swŸHŽ
‚s�HŽ™|Õ $sÁT#áTÅ£”|Ÿ&ƒ¦
nyîT]¿±.. 140 \¿Œ±«\™|Õ <‘&�..
‚s�HŽ ç|ŸÜ<‘&ƒT\T
‹ç™V²sTTHŽ, Å£”yîÕ{Ù, KÔ�sY,
ÿeTHŽ\ýË“ nyîT]¿±
kÍœes�\™|Õ¿ì ç&ÃqT¢, ¿ìŒ|ŸDT\T

|Ÿ¥ÌeÖd¾jáÖýË |Ÿ]d¾œÜ eT°¢ yîTT<Š{ì¿ì eºÌ+~. nyîT]¿±-‚s�HŽ
eT<óŠ« ‚{¡e\ yîTT<ŠýÉÕq |ŸsÁdŸÎsÁ <‘&ƒT\T eT]+Ôá>± eTT~s�sTT.
¬sÁTˆCÙ È\dŸ+~óýË ÔáeT nqTeTÜ ýñÅ£”+&† ç|ŸjáÖDìkþï+<Š+³Ö
eTsÃ y�DìÈ« Hê¿£™|Õ ‚s�HŽ <‘&� #ûd¾+~. B“™|Õ €ç>·V¾²+ºq
nyîT]¿± yî+³Hû ‚s�HŽ™|Õ $sÁT#áTÅ£”|Ÿ&�+~. ç|ŸÜ>± ‚s�HŽ Å£L&†
>·ýÙÎÛ <ûXæýË¢“ nyîT]¿± ™dÕ“¿£ kÍœes�\™|Õ¿ì ç&ÃqT¢, ¿ìŒ|ŸDT\T
ç|ŸjîÖÐ+º+~. n+Ôû¿±<ŠT ¬sÁTˆCÙ È\dŸ+~ó“ Ü]Ð
e¶�ddŸTïq•³T¼ ç|Ÿ¿£{ì+º+~.

Hû&ƒT <ûy�<ŠT\Å£”
dÓm+ ¹se+ÔYÂs&�¦ 
&�|ŸP«{¡ dÓm+ uó„{ì¼, eT+çÔáT\ÔÃ ¿£*d¾ |Ÿ]o\q
uó„Ö�d¿£sÁD, ‚ÔásÁ n+Xæ\™|Õ n¿£Ø&û dŸMT¿£Œ
Ôás�ÇÔá ™VÕ²<Šs�u²<ŽýË s�h m+|Ó\ÔÃ uóñ{¡
n“• bÍ¯¼\ bÍsÁ¢yîT+³T dŸuó„T«\Å£” €VŸäÇq+
s�çcÍ¼“¿ì n+<‘*àq “<óŠT\T, çbÍCÉÅ£”¼\
n+Xæ“• bÍsÁ¢yîT+³TýË ýñeHîÔûï n+Xø+™|Õ #ásÁÌ
¿±+çÂ>dt m+|Ó\ÔÃ ¹se+ÔYÂs&�¦ ç|ŸÔû«¿£ uóñ{¡!

ÈqÔ� qÖ«dt, ™VÕ²<Šs�u²<Ž , pýÉÕ 12 : <ûy�<ŠT\ çbÍCÉÅ£”¼ |ŸÚsÃ>·Ü, ú{ì
$&ƒT<Š\, ‚+¿± #û|Ÿ{²¼*àq |ŸqT\qT |Ÿ]o*+#û+<ŠTÅ£” dÓm+ ¹se+ÔYÂs&�¦
kþeTy�sÁ+ çbÍCÉÅ£”¼ |ŸsÁ«³qÅ£” yîÞø—ÔáTH�•sÁT. €jáTqÔÃ bÍ³T>± &�|ŸP«{¡
dÓm+ uó„{ì¼ $ç¿£eÖsÁØ, kÍ>·Tú{ì XæK eT+çÜ –ÔáïyŽTÅ£”eÖsYÂs&�¦, ‚ÔásÁ
XæK\ eT+çÔáT\T bõ+>·Týñ{ì l“eŒ్dŸÂs&�¦, ÔáTeTˆ\ H�¹>XøÇsYs�eÚ, bõq•+
ç|Ÿuó²¿£sY, dÓÔá¿£Ø Å£L&† yîÞø¢qTH�•sÁT. €~y�sÁ+ dÓm+ “y�dŸ+ýË 

$T>·Ô� 2 ýË

È\eqsÁT\ “sÁÇVŸ²D™|Õ..
Hû&ƒT &ó�©¢ýË dŸ<ŠdŸTà

¹¿+ç<Š, s�çcÍ¼\ dŸeTqÇjáTyûT \¿£Œ«+
8 ç|Ÿ<ó‘q n+Xæ\T nCÉ+&†>± ¹¿+ç<Š+ dŸMT¿£Œ
VŸäÈsÁT¿±qTq• n“• s�çcÍ¼\ n~ó¿±sÁT\T
Hû&ƒT &ó�©¢¿ì eT+çÜ –ÔáïyŽT.. È\Xø¿ìï XæK,
mú¦mdt@ –q•Ô�~ó¿±sÁT\ÔÃ uóñ{¡

4

dÓm+ rsÁT
E>·TbÍà¿£sÁ+
úÞø¢&�ÐÔû sÁ¿£ï+ ¿ÃsÁTÔáy� ¹se+ÔY.. 
cÍu²<Ž qsÁVŸ²+ÔáÅ£”&�¿¡ úÅ£”
Ôû&† @eTTq•~ ¹se+ÔY?
ÿ¿£ dÓm+ eÖ{²¢&û uó²wŸ ‚<ûH�?
úÞè¢ÔáTïeTq• 
“|ŸÚDT\qT CÉÕýË¢ ™|&ƒïy�?
úÅ£” €<ŠsÁôeTq• V¾²³¢sYÅ£” 
|Ÿ{ì¼q >·Ôû úÅ£”: VŸ²¯XÙ
|Ÿ<û+&ƒ¢ýË 48\¿£Œ\ 
m¿£s�\Å£” ú[¢ºÌ+~ ¹¿dÓ€sY
Âs+&ƒTq•¹s+&ƒ¢ýË 
m¿£s�“Â¿ÕH� ú[¢ºÌqy�?
¿±ú >·TsÁT<Š¿ìŒD ¿ì+<Š 
@|Ó¿ì úÞø—¢ e~ýñdŸTïq•yŽ
bþ\esÁ+ eTT+ºHÃÞø¢ÔÃ
yûT&�>·&ƒ¦™|Õ ]bþsÁT¼ý²?
20 @+&ƒ¢ qT+º m\¢+|Ÿ*¢
úÞø¢+<ŠTÔáTH�•jáÖ?
dÓm+ nC²ãq+ÔÃ 
s�çcÍ¼“¿ì rsÁ“ nH�«jáT+
‚|ŸÎ{ìÂ¿ÕH� ¿£+&ƒT¢Ôî]º 
¿£Hî•|Ÿ*¢ yîÖ³sÁT¢ q&ƒT|Ÿ+&�
¿£sÁTeÚÔÃ n]>ÃdŸ|Ÿ&ƒTÔáTq•
nq•<‘Ôá\qT ¿±bÍ&ƒ+&�
;€sYmdtm©Î &�|ŸP«{¡ ©&ƒsY,
eÖJ eT+çÜ VŸ²¯XÙs�eÚ

ÂsÕÔáT\ bõý²ýË¢ úÞø—¢ bÍ]+#�\“
ç|ŸÜ|Ÿ¿£Œ+>± Ô�eTT n&�ÐÔû,
eTTK«eT+çÜ ¹se+ÔYÂs&�¦ n
Ôá«+Ôá E>·TbÍà¿£sÁ+>±,
n&ƒ¦~&ƒ¦+>± eÖ{²¢&†sÁ“
;€sYmdtm©Î &�|ŸP«{¡ ©&ƒsY,
eÖJ eT+çÜ VŸ²¯XÙs�eÚ
rçekÍœsTTýË rçekÍœsTT ýË
$sÁT#áTÅ£”|Ÿ&†¦sÁT. yûT&�>·&ƒ¦ qT+º
ÂsÕÔáT\Å£” ú[¢#ûÌ+<ŠTÅ£” ÔáeT
sÁ¿£ïyûT n&ƒ¦yîT®Ôû ‚#ûÌ+<ŠTÅ£”
d¾<ŠÆeT“ €jáTq ç|Ÿ¿£{ì+#�sÁT.
eTTK«eT+çÜ eÖ³ýË¢ |ŸºÌ
n‹<‘Æ\T, ‹ÖÔáT\T, Xæ&�È+..
‡ e¶&ƒT \¿£ŒD²\T dŸÎwŸ¼+>±
¿£“|¾+#�jáT“ <î|¾Îbõ&�#�sÁT.

ÂsÕÔáT¿ÃdŸ+
sÁ¿£ï$TdŸïï+.. 
MTsÁT bõý²\Å£” ú[¢dŸïeT+fñ
yûT+ d¾<ŠÆyûT: ¹¿{¡€sY
Ôî\+>±D _&ƒ¦\ sÁ¿£ï+ÔÃ
¿±+çÂ>dt #ûÔáT\T Ôá&�d¾qjYT
‚+¿± m+Ôá sÁ¿£ï+ ¿±y�ýÉ?
úÞø—¢ n&�ÐÔû ¿£ú•Þø—¢ ‚dŸïs�?
¿±+çÂ>dt dŸs�ØsY™|Õ ¹¿{¡€sY ™|˜ÕsY

Ô=\Ð+|ŸÚ ¿±<ŠT..

dŸ™dÎqüHû!

ç³+|t dŸ“•V¾²Ôá 
™dHû³sY..
nqTeÖH�dŸÎ<Š eT�Ü

»nÂsdŸ¼sTTq ç|Ÿ<ó‘“,
dÓm+\™|Õ yû³Tµ _\T¢ýË
Cñ|ÓdÓ ¿¡\¿£ eÖsÁTÎ\T

XæXøÇÔá –<‘ÇdŸq –+&ƒ<ŠT..
30 sÃEýË¢ “sÃÝwŸ§\T>±
$&ƒT<ŠýÉÕÔû €{ËyûT{ì>±Z

Ü]Ð |Ÿ<ŠeÚýË¢¿ì
bÍsÁ¢yîT+³¯ ¿£$T{¡

d¾b˜ÍsÁdŸT\T
20 qT+º bÍsÁ¢yîT+³T

dŸeÖyûXæ\T
.. $es�\T 3ýË

.. $es�\T 3ýË

$wŸç|ŸjîÖ>·+ È]Ðq³T¢ ç|Ÿ#�sÁ+
‚s�HŽ, sÁcÍ«™|Õ nqTeÖH�\T

uó„jáT+ >·T|¾Î{Ë¢ 

cÍu²<Ž
€sÁT>·T] VŸ²Ôá«\ÔÃ uó„jáÖ+<ÃÞøqýË ç|ŸÈ\T
“+~ÔáT&� €#áÖ¿¡™|Õ M&ƒ“ dŸ™dÎHŽà
u²~óÔá Å£”³T+u²\Å£” HûÔá\ |Ÿs�eTsÁô
~y�«+>·Ts�ýÉÕq u²*¿£Å£” €]œ¿£ kÍjáT+

02

03

»¿±ÞâXøÇsÁ+µ
|ŸÚqsÁT<ŠÆsÁDýË
dŸs�ØsÁT $|˜Ÿ\+
mHŽ&žmdt@ d¾b˜ÍsÁdŸT\qT neT\T #ûjáTýñ<û+?
¿±ÞâXøÇsÁ+™|Õ dÓ;× $#�sÁD ¿ÃsÁ&ƒ+ ýñ<û+?
dÓm+Å£” ‹V¾²sÁ+>· ýñKýË ;Cñ|Ó s�h
n<óŠ«Å£Œ”&ƒT s�+#á+<ŠsYs�eÚ ç|ŸXø•
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uó„jáT+ >·T|¾Î{Ë¢ cÍu²<Ž
€sÁT>·T] VŸ²Ôá«\ÔÃ uó„jáÖ+<ÃÞøqýË ç|ŸÈ\T
“+~ÔáT&� €#áÖ¿¡™|Õ M&ƒ“ dŸ™dÎHŽà
u²~óÔá Å£”³T+u²\Å£” HûÔá\ |Ÿs�eTsÁô
~y�«+>·Ts�ýÉÕq u²*¿£Å£” €]œ¿£ kÍjáT+

sÁ+>±Âs&�¦ : cÍu²<Ž eT+&ƒ\+ýË <‘sÁT-
DeÖsÁD¿±+&ƒ qT+º kÍœ“¿£ç|ŸÈ\T ‚+¿±
¿Ã\T¿Ãýñ<ŠT. €sÁT>·T]“ nÔá«+Ôá ¿ìs�Ôá¿£+>±
>=+ÔáT ¿Ãd¾ VŸ²Ôá«#ûd¾q s�¿£ŒdŸT&ƒT s�CÙÅ£”eÖsY
€#áÖ¿ì ‚+¿± <=sÁ¿£¿£bþe&ƒ+ÔÃ u²~óÔá
Å£”³T+u²\ÔÃbÍ³T cÍu²<Ž #áT³T¼ |Ÿ¿£Ø\
çbÍ+Ô�\ ç|ŸÈ\T _Å£”Ø_Å£”ØeT+³Ö
>·&ƒT|ŸÚÔáTH�•sÁT. ¿=ÔáÖïsÁT eTT“d¾bÍ*{¡
|Ÿ]~óýË“ n¿£Øy�“>·Ö&ƒýË “+~ÔáTDì•
bþ©dŸT\T n<ŠT|ŸÚýË¿ì rdŸTÅ£”q•³T¢ ç|Ÿ#�sÁ+
ÈsÁT>·TÔáTH�•.. bþ©dŸT n~ó¿±sÁT\T
ç<óŠTM¿£]+#á¿£bþe&ƒ+ÔÃ ‡ $wŸjáT+ýË ‚+¿±
dŸ™dÎHŽà ¿=qkÍ>·TÔÃ+~. B+ÔÃ nÔáqT eT°¢
Ü]Ð eºÌ me]HîÕH� @yîT®H� #ûkÍï&ûyîÖqq•
uó„jáT+ÔÃ kÍœ“Å£”\T uó„jáÖ+<ÃÞøqÔÃ
>·&ƒT|ŸÚÔáTH�•sÁT. ÔáeT |¾\¢\qT ‹jáT³Å£”,
dŸÖØýÙÅ£” |Ÿ+�|+<ŠTÅ£” Å£L&† uó„jáT|Ÿ&ƒTÔáTH�•eT“ y�sÁT n+³TH�•sÁT. s�CÙÅ£”eÖsYqT
#á+�|jáÖ\“ cÍu²<Ž, <ûy�\>·Ö&ƒ ç>±eT+ýË“ eTV¾²Þø\T &�eÖ+&Ž #ûdŸTïH�•sÁT. eTsÃyîÕ|ŸÚ
›ý²¢ n+Ôá{² ç|ŸÈ\T ‡ |˜ŸT³q™|ÕHû #á]Ì+#áTÅ£”+³TH�•sÁT. s�CÙÅ£”eÖsY™|Õ ™|{ì¼q bþ¿Ãà
¹¿dŸTqT kÍœ“¿£ bþ©dŸT\T úsÁT>±s�ÌsÁ“, nÔáDì• eTT+<û nÂsdŸT¼ #ûd¾ CÉÕ\TÅ£” |Ÿ+|¾Ôû ‚“•
çbÍD²\T bþjûT$ ¿±e“ #î‹TÔáTH�•sÁT. bþ©dŸT\Å£” “+~ÔáT&ƒT \+#�\T ‚ºÌ kÍœ“¿£+>±
€sÃ|ŸD\T edŸTïH�•sTT.

u²~óÔá Å£”³T+u²\Å£” HûÔá\ |Ÿs�eTsÁô
–H�ˆ~ s�CÙÅ£”eÖsY #ûÜýË VŸ²Ôá«\Å£” >·TÂsÕqy�] Å£”³T+‹dŸuó„T«\qT €~y�sÁ+ |Ÿ\TeÚsÁT

HûÔá\T |Ÿs�eT]ô+#�sÁT. $¿£ý²+>·Ts�ýÉÕq u²*¿£Å£” n+&ƒ>± –+{²eT“ ç|Ÿ¿£{ì+#�sÁT.
€jáÖ bÍ ¼̄\ HûÔá\T ‡ |Ÿ̃T³qýË n+<Š]ú ¿ÃýËÎsTTq $¿£ý²+>·Ts�ýÉÕq u²*¿£Å£” n+&ƒ>±
–+{²eTH�•sÁT.¿=+<ŠsÁT €]œ¿£ dŸVŸäjáT+ n+<ŠCñXæsÁT. ÿ¹¿ e«¿ìï ÿ¹¿sÃE €sÁT>·T]“
nÔá«+Ôá <‘sÁTD+>± VŸ²Ôá« #ûjáT&ƒ+ s�çwŸ¼+ýË Xæ+Üuó„ç<ŠÔá\ yîÕ|˜Ÿý²«“¿ì “<ŠsÁôqeT“
myîTˆýñ« dŸ_Ô�‚+ç<‘Âs&�¦ nH�•sÁT. eTV¾²Þø\Å£” uó„ç<ŠÔá ¿£*Î+#á&ƒ+ýË ç|Ÿuó„TÔáÇ+ $|̃Ÿ\yîT®+<Š“,
eT�Ôá<ûVŸä\qT ÔásÁ*+#á&ƒ+ýË #áÖ|¾q çXø<ŠÝqT u²~óÔá Å£”³T+‹+ýË J$+º –q• eÖqd¾¿£
$¿£ý²+>·Ts�* sÁ¿£ŒD |Ÿ³¢ #áÖ|Ÿýñ<Š“ $eT]ô+#�sÁT. cÍu²<ŽýË yîT®qsY u²*¿£ Å£”³T+‹
dŸuó„T«\qT €~y�sÁ+ ¿=+&ƒ>·ýÙ eÖJ myîTˆýñ« |Ÿ³•+ q¹s+<ŠsYÂs&�¦ÔÃ ¿£*d¾ €yîT
|Ÿs�eT]ô+#�sÁT. u²~óÔá Å£”³T+u²“¿ì |Ÿ³•+ n$qŒ్wŸÂs&�¦ sÁÖ.5\¿£Œ\ #îÅ£”ØqT n+<ŠCñXæsÁT.
¿±>±, yîT®qsY u²*¿£ Å£”³T+u²“• VŸ²ÔáeÖ]Ìq –H�ˆ~“ mHŽ¿š+³sY #ûjáÖ\“ cÍ<Žq>·sY
myîTˆýñ« MsÁ¢|Ÿ*¢ Xø+¿£sY nH�•sÁT. cÍu²<ŽýË yîT®qsYu²*¿£ Å£”³T+‹ dŸuó„T«\qT |Ÿs�eT]ô+º,
u²~óÔá Å£”³T+u²“¿ì “y�[ n]Î+#�sÁT. nH�<̧Š>± $TÐ*q $¿£ý²+>·Ts�*“ €<ŠTÅ£”Hû+<ŠTÅ£”
sÁÖ.\¿£Œ q>·<ŠTqT n+<ŠCñXæsÁT. m™dÕà“ dŸ™dÎ+&Ž #ûd¾ #ûÔáT\T <ŠT\T|ŸÚ¿=+fñ dŸ]bþ<Š“, ‡
dŸ+|̃ŸT³qÅ£” bþ©dŸT –q•Ô�~ó¿±sÁT\T u²<Š«Ôá eV¾²+#�\“ &�eÖ+&Ž #ûXæsÁT. ¿±>±, u²~óÔá
Å£”³T+u²“¿ì ç|Ÿuó„TÔáÇ+ n+&ƒ>± –+³T+<Š“ N|˜t $|˜t |Ÿ³•+ eT�V²+<ŠsYÂs&�¦ nH�•sÁT.

já¶³Ö«‹sY yîÕwŸ’$“ #á+|¾Ôû
@+ #ûXæsÁT? qHû•+ #ûkÍïsÁT?

4 sÃE\T yîTTÔáTïÅ£”+{²sÁT.. Ôás�ÇÔá mesÁÖ |Ÿ{ì¼+#áT¿ÃsÁT
“qT• #á+|¾H� n+Ôû.. uó²sÁ« dŸ]ÔáqT uÉ~]+ºq s�CÙÅ£”eÖsY

Ôáq™|Õ bþ¿Ãà ¹¿dŸT ™|{ì¼q+<ŠTÅ£” yîT®qsY u²*¿£ Å£”³T+u²“• #á+|¾q s�CÙÅ£”eÖsY.. Ôáq
uó²sÁ« dŸ]Ôá™|Õ Å£L&† |Ÿ>·ÔÃHû –q•³T¢ Ôî*d¾+~. Ôáq $#áÌ\$&� J$Ô�“¿ì n&ƒT¦edŸTï+<ŠHû
¿±sÁD+ÔÃ €yîTqT n&ƒT¦ Ô=\Ð+#áTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” eTT+<ŠT qT+#û ç|ŸD²[¿£ d¾<ŠÆ+ #ûdŸTÅ£”q•³T¢
€\dŸ«+>± yî\T>·TýË¿ì eºÌ+~. bþ¿Ãà ¹¿dŸT ÔásÁTy�Ôá s�CÙÅ£”eÖsY Å£”³T+‹+ýË ¿£\VŸä\T
yîTT<Š\jáÖ«sTT. nÔá&ƒT yîT®qsY u²*¿£ yî+³|Ÿ&ƒ&†“• uó²sÁ« ç|Ÿ¥•+º+~. B+ÔÃ €yîT™|Õ
|Ÿ>· ™|+#áTÅ£”q• s�CÙÅ£”eÖsY.. €yîTqT #á+�|kÍïq+³Ö |Ÿ\TeÖsÁT¢ uÉ~]+#�&ƒT.
»»já¶³Ö«‹sY yîÕwŸ’$“ €yîT uó„sÁï VŸ²Ôá« #û�dï bþ©dŸT\T, ç|Ÿuó„TÔáÇ+ @+ #ûd¾+~? qqT•
Å£L&† @+ #ûjáTýñsÁT. n+<ŠsÁÖ H�\T>·T sÃE\T yîTTÔáTïÅ£”H�•sÁT.. ‚|ŸÚÎ&îesÁÖ
|Ÿ{ì¼+#áT¿Ãe&ƒ+ýñ<ŠT. “qT• #á+|¾H� ‚+Ôûµµ n+³Ö s�CÙÅ£”eÖsY ÔáqqT uó„jáT™|{ì¼q³T¢
nÔá“ uó²sÁ« dŸ]Ôá Ôáq €&ƒ|Ÿ&ƒT#áT eTò“¿£Å£” #î|¾Î+~. nsTTÔû ‡ $wŸjáÖ“• Ü]Ð nÔáDì•
n&ƒ>·e<ŠÝ“ dŸ]Ôá ‹ÜeÖ\&ƒ+ÔÃ Ô�qT n&ƒ>·ýñ<Š“ eTò“¿£ Ôî*|¾+~. ‚+ÔáýËHû <‘sÁTD²“¿ì
bÍý²Î&†¦&ƒ+³Ö dŸ]Ôá Å£”³T+‹ dŸuó„T«\T sÃ~dŸTïH�•sÁT. eTsÃyîÕ|ŸÚ s�CÙÅ£”eÖsY
Ôá*¢<Š+ç&ƒT\qT, nq•qT bþ©dŸT\T Xø+cÍu²<Ž �d¼wŸHŽýË $#�]dŸTïq•³T¢ Ôî*d¾+~. nsTTÔû
¹¿dŸT $#�sÁDÅ£” dŸ+‹+~ó+ºq $es�\ú• bþ©dŸT\T >Ã|Ÿ«+>± –+#áTÔáTH�•sÁT.

»dŸsYµ b˜Ís�\qT dŸ¿±\+ýË
dŸeT]Î+#á+&�

ýñ<Š+fñ z³TVŸ²Å£”Ø ¿ÃýËÎÔ�sÁT
s�h ç|Ÿ<ó‘q m“•¿£\ n~ó¿±] dŸT<ŠsÁôHŽÂs&�¦

eqdŸœ*|ŸÚsÁ+, pýÉÕ 12 : dŸsY ç|Ÿç¿ìjáTýË uó²>·+>±
z³sÁ¢Å£” n+~+ºq mqT«eT¹swŸHŽ b˜Ís�\qT
dŸeTç>· $es�\ÔÃ dŸ¿±\+ýË ;mýÙz\Å£”
n+~+#�\“ Ôî\+>±D s�h ç|Ÿ<ó‘q m“•¿£\
n~ó¿±] dŸT<ŠsÁôHŽÂs&�¦ dŸÖº+#�sÁT. mýÙ;q>·sY
“jîÖÈ¿£esÁZ+ýË »dŸsYµ ç|Ÿ¿ìçjáTqT sÁ+>±Âs&�¦ ›ý²¢
¿£ýÉ¿£¼sY, m“•¿£\ n~ó¿±] H�s�jáTDÂs&�¦ÔÃ ¿£*d¾
€jáTq |Ÿ]o*+#�sÁT. mqÖ«eT¹swŸHŽ b˜Ís�\
|Ÿ+|¾D¡, dÓÇ¿£sÁD, &�›fÉ®CñwŸHŽ ç|Ÿç¿ìjáT\qT
¹¿ŒçÔákÍœsTTýË |Ÿ]o*+#�sÁT. dŸ+‹+~óÔá
n~ó¿±sÁT\ÔÃ eÖ{²¢&� »dŸsYµ |ŸÚsÃ>·Ü“
dŸMT¿ìŒ+#�sÁT. ‡ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± dŸT<ŠsÁôHŽÂs&�¦
eÖ{²¢&ƒTÔáÖ nsÁ½Ôá >·\ ç|ŸÜ e«¿ìï¿ì mqÖ«eT¹swŸHŽ
b˜Ís�\T n+<ûý² #áÖ&ƒ³+ÔÃ bÍ³T dŸeTç>· $es�\ÔÃ “¹sÝ¥Ôá >·&ƒTeÚýË>± Ü]Ð
dÓÇ¿£]+#�\H�•sÁT. ;mýÙz\T ‚+{ì+{ì¿ì Ü]Ð $es�\qT >·&ƒTeÚýË>± &�›fÉ®CñwŸHŽ
#ûjáÖ\“ dŸÖº+#�sÁT. b˜Ís�\T n+~+#á“ y�] �|sÁ¢qT z³sÁT C²_Ô� qT+º
Ô=\ÐkÍïeT“ dŸÎwŸ¼+ #ûXæsÁT.

yîTT<Š{ì �|J ÔásÁTy�sTT
È]Ðq uóñ{¡ýË <ûy�<ŠT\ |Ÿ]o\q, ¿±ÞâXøÇsÁ+

çbÍCÉÅ£”¼Å£” dŸ+‹+~ó+º ;€sYmdt HûÔá\ $eTsÁô\T,
¿=~Ý sÃEýË¢ çbÍsÁ+uó„+ ¿±qTq• bÍsÁ¢yîT+³T
dŸeÖyûXæ\™|Õ dÓm+, eT+çÔáT\T #á]Ì+#�sÁT. ‡
dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± kþeTy�sÁ+ <ûy�<ŠT\Å£” yîÞ²¢\“
“sÁ’sTT+#�sÁT. eTT\T>·T ›ý²¢ýË“ <ûy�<ŠT\ çbÍCÉÅ£”¼
qT+º ç|ŸdŸTïÔá+ ]Ès�ÇjáTsÁ¢qT “+�| ¿±sÁ«ç¿£eT+
ÈsÁT>·TÔÃ+~. ‡ Hî\ 18 ¿£ý²¢ çbÍCÉÅ£”¼ ¿ì+<Š –q•
n“• ]Ès�ÇjáTsÁ¢qT “+bÍ\“ kÍ>·Tú{ì XæK
\¿£Œ«+>± ™|³T¼Å£”+~. € ¿±sÁ«ç¿£eT+ |ŸÚsÃ>·ÜÔÃbÍ³T
<ûy�<ŠT\ |Ÿ+|ŸÚVŸ²…dt, ‚HŽfñ¿ù yîýÙ |ŸqT\ |ŸÚsÃ>·Ü“,
ú{ì ÔásÁ*+|ŸÚ kÍeTs�œ«“• dÓm+, &�|ŸP«{¡ dÓm+,
eT+çÔáT\T |Ÿ]o*kÍïsÁT. ný²¹> @×;|Ó |Ÿ<¸Š¿£+ ¿ì+<Š
q&ƒTdŸTïq• ‡ çbÍCÉÅ£”¼Å£” dŸ+‹+~ó+º uó„Ö�d¿£sÁD,
‚ÔásÁ n+Xæ\™|ÕH� n¿£Ø&û dŸMT¿£Œ “sÁÇV¾²+#áqTH�•sÁT.
<ûy�<ŠT\ |ŸsÁ«³q nq+ÔásÁ+ dÓm+, eT+çÔáT\T Ü]Ð
™VÕ²<Šs�u²<ŽÅ£” #ûsÁTÅ£”+{²sÁT.

Ôî\+>±D m+|Ó\ÔÃ ç|ŸÔû«¿£ uóñ{¡
‡ Hî\ 20 qT+º bÍsÁ¢yîT+³T y�H�¿±\

dŸeÖyûXæ\T yîTT<Š\eÚÔáTq• Hû|Ÿ<¸Š«+ýË.. dÓm+
¹se+ÔYÂs&�¦ kþeTy�sÁ+ s�çcÍ¼“¿ì #î+~q n“• bÍ¯¼\
m+|Ó\ÔÃ uóñ{¡ @s�Î³T #ûXæsÁT. <ûy�<ŠT\ qT+º
Ü]Ð e#�Ì¿£ ç|ŸC²uó„eHŽýË “sÁÇV¾²+#û dŸeÖyûXø+ýË
&�|ŸP«{¡ dÓm+ uó„{ì¼ $ç¿£eÖsÁØ Å£L&† bÍý¤Z+{²sÁT.
B“¿ì ¿±+çÂ>dt ýË¿ùdŸuó„, s�È«dŸuó„ dŸuó„T«\ÔÃbÍ³T,
;Cñ|Ó, m+×m+ ýË¿ùdŸuó„ dŸuó„T«\qT, ;€sYmdt s�È«dŸ
uó„ dŸuó„T«\qT €VŸäÇ“+#�sÁT. uóñ{¡ýË $$<óŠ çbÍCÉÅ£”¼\T,
¿±sÁ«ç¿£eÖ\Å£” dŸ+‹+~ó+º s�çcÍ¼“¿ì s�y�*àq
™|+&�+>´ “<óŠT\ $es�\qT m+|Ó\Å£” n+~kÍïsÁT.
“<óŠT\ kÍ<óŠqÅ£” ¿±s�«#ásÁD™|Õ #á]ÌkÍïsÁT. ‡ dŸeÖ
yûXø+ nq+ÔásÁ+ uó„{ì¼ “y�dŸ+ýË ¿±+çÂ>dt m+|Ó\ÔÃ
¹se+ÔY, uó„{ì¼ ç|ŸÔû«¿£+>± &�q•sY uóñ{¡ “sÁÇV¾²+#á
qTH�•sÁT. @jûT m+|Ó\T, @jûT n+Xæ\™|Õ bÍsÁ¢yîT+³T
ýË eÖ{²¢&†\Hû <‘“™|Õ ~Xæ“¹sÝXø+ #ûjáTqTH�•sÁT.

¹¿+ç<Š, s�çcÍ¼\ dŸeTqÇjáTyûT \¿£Œ«+
8 ç|Ÿ<ó‘q n+Xæ\T nCÉ+&†>± ¹¿+ç<Š+ dŸMT¿£Œ
VŸäÈsÁT¿±qTq• n“• s�çcÍ¼\ n~ó¿±sÁT\T
Hû&ƒT &ó�©¢¿ì eT+çÜ –ÔáïyŽT.. È\Xø¿ìï XæK,
mú¦mdt@ –q•Ô�~ó¿±sÁT\ÔÃ uóñ{¡

qÖ«&ó�©¢/™VÕ²<Šs�u²<Ž, pýÉÕ 12 : <ûXø+ýË È\eqsÁT\
dŸTd¾œsÁ “sÁÇVŸ²D, ¹¿+ç<Š-s�çcÍ¼\ eT<óŠ« dŸeTqÇjáÖ“•
‹ýË�|Ôá+ #ûjáT&ƒ+ \¿£Œ«+>± kþeTy�sÁ+ &ó�©¢ýË ¿¡\¿£
dŸ<ŠdŸTà ÈsÁ>·qT+~. ¹¿+ç<Š È\Xø¿ìï XæK |Ÿ]~óýË“ È\
eqsÁT\T, qB n_óe�~Æ, >·+>± |ŸÚqsÁTJ¨eq $uó²>·+
€<óŠÇsÁ«+ýË »s�çcÍ¼\T, ¹¿+ç<ŠbÍ*Ôá çbÍ+Ô�\
È\eqsÁT\ XæK nÔáT«q•Ôá ¿±sÁ«<ŠsÁTô\ nÏ\ uó²sÁÔá
dŸ<ŠdŸTàµqT “sÁÇV¾²+#áqTH�•sÁT. dŸTcÍˆdŸÇs�CÙ uó„eHŽýË“
#�D¿£« VŸäýÙ ‡ dŸeÖyûXæ“¿ì yû~¿£ ¿±qT+~. ¹¿+ç<Š

È\Xø¿ìïeT+çÜ d¾.€sY.bÍ{ìýÙ n<óŠ«¿£ŒÔáq ÈsÁ>·qTq• ‡
dŸ<ŠdŸTàýË <ûXø+ýË“ n“• s�çcÍ¼\T, ¹¿+ç<ŠbÍ*Ôá
çbÍ+Ô�\ È\eqsÁT\ XæK\ –q•Ô�~ó¿±sÁT\ÔÃbÍ³T
¹¿+ç<Š È\dŸ+|˜ŸT+ (dÓ&ƒ‹Ö¢«dÓ), C²rjáT €q¿£³¼\
uó„ç<ŠÔ� dŸ+dŸœ (mú¦mdt@) Ôá~ÔásÁ dŸ+dŸœ\ ç|ŸÜ“<óŠT\T
bÍý¤Z+{²sÁT. ‡ dŸeÖyûXø+ýË È\ eqsÁT\ dŸ+sÁ¿£ŒD,
dŸ+dŸØsÁD\Å£” dŸ+‹+~ó+º ç|Ÿ<ó‘q+>± m“$T~
n+Xæ\™|Õ #á]Ì+#áqTH�•sÁT. eTTK«+>± »€<óŠTú¿£sÁD-
¿£eÖ+&Ž @]jáÖ n_óe�~Æ, ú{ì “sÁÇVŸ²D (myŽT-
dÓ@&ž&ƒ‹Ö¢«m)µ |Ÿ<Ş̌¿£+™|Õ dŸMT¿ìŒkÍïsÁT. ú{ì dŸ+sÁ¿£ŒDýË
ç|ŸÈ\qT uó²>·kÍÇeTT\qT #û�d+<ŠTÅ£” <ûXøy�«|Ÿï+>± Hî\
sÃE\bÍ³T #û|Ÿ³¼uËjûT ç|ŸÔû«¿£ »¿±«#Y ~ ÂssTTHŽµ
ç|Ÿ#�sÁ+™|Õ eTTkÍsTT<‘qT Ks�sÁT #ûkÍïsÁT.
ú{ìbÍsÁT<Š\, esÁ<Š “sÁÇVŸ²D, ‹VŸQÞø ç|ŸjîÖÈq
çbÍCÉÅ£”¼\ ¿ÃdŸ+ dŸe]+ºq eTTkÍsTT<‘ çbÍCÉ¿ù¼
eT~+|ŸÚ eÖsÁZ<ŠsÁô¿±\T, Èý²XøjáÖ\qT
dŸeTsÁœe+Ôá+>± “sÁÇV¾²+#û+<ŠTÅ£” €q¿£³¼\ sÁÖýÙ ¿£sYÇ
neT\T rsÁT™|ÕH� #á]Ì+#áqTH�•sÁT. B“ÔÃbÍ³T È\

dŸ+dŸØsÁD\ #á³¼+ (mdt&ƒ‹Ö¢«€sYm|˜t) neT\T, e#ûÌ
&�™d+‹sÁT H�{ì¿ì <ûXøy�«|Ÿï+>± »dŸeTç>· &†«yŽT uó„ç<ŠÔ�
e¶ý²«+¿£H�“• (dÓ&žmdt‡)µ |ŸP]ï #ûjáT&ƒ+™|Õ
¿±s�«#ásÁDqT sÁÖbõ+~+#áqTH�•sÁT. È\ dŸ+sÁ¿£ŒDýË
–ÔáïeT ç|ŸÜuó„ ¿£q‹]#û s�çcÍ¼\Å£” ‚#ûÌ »yîÖ&ƒýÙ ÀdŸ¼{Ù
y�³sY ny�sÁT¦\µ ¿ÃdŸ+ ¿=Ôáï ç�|˜yŽTesYØqT
rdŸTÅ£”s�e&ƒ+™|Õ #á]Ì+º “sÁ’jáÖ\T rdŸT¿ÃqTH�•sÁT.

Hû&ƒT &ó�©¢¿ì eT+çÜ –ÔáïyŽT
kþeTy�sÁ+ dÓm+ÔÃ ¿£*d¾ <ûy�<ŠT\ çbÍCÉÅ£”¼qT

|Ÿ]o*+#áqTq• eT+çÜ –ÔáïyŽT Ôás�ÇÔá &ó�©¢¿ì
yîÞø¢qTH�•sÁT. kÍjáT+çÔá+ 6 >·+³\Å£” ¹¿+ç<Š È\Xø¿ìï
XæK ¿±sÁ«<Š]ô, ‚ÔásÁ n~ó¿±sÁT\ÔÃ uóñ{¡ ¿±qTH�•sÁT.
mú¦m్dŸ@ n~ó¿±sÁT\T Å£L&† ‡ dŸeÖyûXø+ýË bÍý¤ZHû
ne¿±Xø+ –+~. @×;|Ó |Ÿ<̧Š¿£+ ¿ì+<Š <ûy�<ŠT\Å£” ‚+
¿± n+<‘*àq “<óŠT\ $&ƒT<Š\, yûT&�>·&ƒ¦ |ŸÚqsÁT<ŠÆsÁD
¿ÃdŸ+ mú¦mdt@ kÍ+¹¿Ü¿£ ¿£$T{¡ @s�Î³T Ôá~ÔásÁ
n+Xæ\™|Õ #á]Ì+#áqTq•³T¼ n~ó¿±sÁ es�Z\T Ôî*bÍsTT.

Hû&ƒT <ûy�<ŠT\Å£” dÓm+ ¹se+ÔYÂs&�¦ 

È\eqsÁT\ “sÁÇVŸ²D™|Õ.. Hû&ƒT &ó�©¢ýË dŸ<ŠdŸTà

¿±ÞâXøÇsÁ+ÔÃ \¿£Œ ¿Ã³¢ ç|ŸC²<óŠq+ e�<¸‘
¿±e&†“¿ì ¿±sÁÅ£”\T ¹¿dÓ€sY, VŸ²¯XÙ
y�sÁT Ôî\+>±D ç|ŸÈ\Å£” ¿£ŒeÖ|ŸD #îbÍÎ*
n|ŸÎ{Ë¢ ‡³\ €]œ¿£ eT+çÜ>± –q•+<ŠTHû
¹¿dÓ€sY, VŸ²¯XÙqT ¿±bÍ&û |Ÿ“ýË –q•&ƒT
sÁ¿£ï+ º+~+#û+Ôá <óîÕsÁ«+ VŸ²¯XÙÅ£” ýñ<ŠT
V¾²+dŸÅ£” ¹¿s�|˜t nç&ƒdt ¹¿dÓ€sY b˜Í«$T©
VŸ²¯XÙ Âs#áÌ>=fñ¼ eÖ³\ eýñ¢ –<Š«eT+ýË
€ÔáˆVŸ²Ôá«\T: È>±ZÂs&�¦

™VÕ²<Šs�u²<Ž, pýÉÕ 12 : ¿±ÞâXøÇsÁ+ ‹s�CÙ\Å£”
dŸ+‹+~ó+º HûwŸqýÙ &†«yŽT �d|˜Ó¼ n<¸‘]{¡(mú¦m్dŸ@)
@+ #î_Ôû n~ #ûjáT&†“¿ì dÓm+ ¹se+ÔYÂs&�¦, ‚]¹>wŸHŽ
XæK eT+çÜ –ÔáïyŽTÅ£”eÖsYÂs&�¦\T d¾<ŠÆ+>± –H�•sÁ“
{¡|ÓdÓdÓ ¿±sÁ«“s�ÇVŸ²¿£ n<óŠ«Å£Œ”&ƒT ÔáÖsÁTÎ È>±ZÂs&�¦
nH�•sÁT. nsTTÔû ¿±ÞâXøÇsÁ+ çbÍCÉÅ£”¼ Å£L*bþsTT..
sÁÖ.\¿£Œ ¿Ã³¢ ç|ŸC²<óŠq+ e�<¸‘ ¿±e&†“¿ì ¿±sÁÅ£”ýÉÕq
¹¿dÓ€sY, VŸ²¯XÙs�eÚ\T eTT+<ŠT>± Ôî\+>±D ç|ŸÈ\Å£”
¿£ŒeÖ|ŸD #îbÍÎ\“ &�eÖ+&Ž #ûXæsÁT. € Ôás�ÇÔû y�sÁT

¿±ÞâXøÇsÁ+™|Õq eÖ{²¢&†\H�•sÁT. >±+Bóuó„eHŽýË
€~y�sÁ+ MT&�jáÖ dŸeÖyûXø+ýË È>±ZÂs&�¦
eÖ{²¢&ƒTÔáÖ.. ÂsÕÔáT\Å£” yûT\T #û�d $wŸjáT+ýË ¿±+çÂ>dt
m|ŸÚÎ&ƒÖ eTT+<û –+³T+<Š“, ‚ºÌq eÖ³
“\uÉ³T¼Å£”Hû s�È¿¡jáT dŸ+dŸØ�Ü ÔáeT bÍ¯¼<Š“
�|s=ØH�•sÁT. ÂsÕÔáT\ ¿ÃdŸ+ sÁ¿£ï+ º+~+#û+Ôá <óîÕsÁ«+
VŸ²¯XÙs�eÚÅ£” ýñ<ŠH�•sÁT. Ôî\+>±D –<Š«eT+ –<óŠ�Ôá
kÍœsTTýË –q•|ŸÚÎ&ƒT jáTTeÅ£”\ ‹*<‘H�\T È]>±jáT“
>·TsÁTï #ûd¾q È>±ZÂs&�¦.. n$ È]Ð+~ VŸ²¯XÙs�eÚ
Âs#áÌ>=fñ¼ |ŸqT\T, eÖ³\ e\¢Hû ¿£<‘ n+³Ö
“\BXæsÁT. € dŸeTjáT+ýË ÿ+{ì™|Õ ™|ç{ËýÙ bþdŸTÅ£”q•
VŸ²¯XÙ nÐZ™|fÉ¼ eÖçÔá+ eT]ÌbþjáÖ&ƒH�•sÁT.
VŸ²¯XÙs�eÚÅ£” mesÁT q#áÌÅ£”+fñ y�sÁT ™dÕ¿ÃýÉÕbþÔás�?
dÓm+ ¹se+ÔYÂs&�¦“ @<Ã ÿ¿£{ì nH�\Hû ýÉÕHŽqT VŸ²¯XÙ
s�eÚ rdŸTÅ£”H�•&ƒ“ $eT]ô+#�sÁT. V¾²+dŸÅ£” ¹¿s�|˜t
nç&ƒdt ¹¿dÓ€sY b˜Í«$T© n“, Âs#áÌ>=fñ¼ dŸÇuó²e+ €
Å£”³T+u²“<ŠH�•sÁT. ¿±ÞâXøÇsÁ+ ‹s�CÙ\ýË ú{ì “\ÇÅ£”
dŸ+‹+~ó+º mú¦m్dŸ@ e<ŠÝÅ£” yî[¢ n~ @+ #î_Ôû n~
#û<‘ÝeT+³Ö dÓm+ ¹se+ÔYÂs&�¦ ç|ŸÜbÍ<Šq™|Õ VŸ²¯XÙ
s�eÚ m+<ŠTÅ£” dŸÎ+~+#áfñ¢<Š“ ç|Ÿ¥•+#�sÁT. ¿±ÞâXøÇsÁ+
çbÍCÉÅ£”¼ “s�ˆD dŸeTjáT+ýË ‡³\ s�Cñ+<ŠsY €]œ¿£
eT+çÜ>± –H�•&ƒT ¿±‹fñ¼ €jáTq ¹¿dÓ€sYqT,

VŸ²¯XÙs�eÚ\qT ¿±bÍ&û ç|ŸjáTÔá•+ #ûdŸTïH�•&ƒ“
€sÃ|¾+#�sÁT. ÂsÕÔáT\ |Ÿ³¢ ‡³\Å£” “È+>± ç�|yûT –
+fñ.. ¹¿dÓ€sY, VŸ²¯XÙ\qT ÿ|¾Î+º mú¦m్dŸ@
n~ó¿±sÁT\ e<ŠÝÅ£” rdŸTÂ¿Þ²¢\“, yî+³ ÔáeT eT+çÔáT\Ö
ekÍïsÁH�•sÁT. ç|ŸdŸTïÔá+ ‡³\ ;Cñ|ÓýË ¿¡\¿£+>± –
H�•sÁ“ €jáTq >·TsÁTï #ûXæsÁT.

ÔáT+>·ÔáT]ï |Ÿ+#�sTTr™|Õ bþdŸT¼eÖsÁ¼+!
ÔáT+>·ÔáT]ï “jîÖÈ¿£esÁZ+ýË ¿±+çÂ>dt eT+&ƒ\ ¿£$T{¡

@s�Î³TÅ£” dŸ+‹+~ó+º |Ÿ+#�sTTr™|Õq bþdŸT¼eÖsÁ¼+
ÈsÁT>·TÔÃ+<Š“ È>±ZÂs&�¦ #îbÍÎsÁT. ‡ dŸeTdŸ«qT mý²
|Ÿ]wŸØ]+#�\q•<‘“™|Õq ¿£dŸsÁÔáTï #ûdŸTïq•³T¢ Ôî*bÍsÁT.
‡ $y�<‘“¿ì dŸ+‹+~ó+º n+<Š] n_óçbÍjáÖ\Ö
rdŸTÅ£”+³TH�•eT“, kþeTy�sÁ+ “yû~¿£qT d¾<ŠÆ+ #ûd¾
bÍ¯¼ H�jáT¿£Ô�Ç“¿ì ‚kÍïeTH�•sÁT. ¿±+çÂ>dtýË
|Ÿ+#�jáTr\T dŸVŸ²ÈeT“, n“• bÍ¯¼ýË¢qÖ >=&ƒe\T
–+{²jáT“, nsTTÔû ‚ÔásÁ bÍ¯¼\ y�sÁT bÍ¯¼ ýË|Ÿ\
eÖ{²¢&ƒTÅ£”+fñ.. ÔáeT bÍ¯¼y�sÁT ‹jáT{²
eÖ{²¢&ƒÔ�sÁ“ �|s=ØH�•sÁT. ¿±>±.. ÔáT+>·ÔáT]ï
|Ÿ+#�jáTr™|Õq €~y�sÁ+ >±+Bóuó„eHŽýË €
“jîÖÈ¿£esÁZ myîTˆýñ« eT+<ŠT\ kÍyûT\T, ‚ÔásÁ HûÔá\
qT+º È>±ZÂs&�¦ n_óçbÍjáT �d¿£sÁD È]bÍsÁT.

mú¦mdt@ @+ #î_Ôû n~ #ûjáT&†“¿ì 
dÓm+ ¹se+ÔY, eT+çÜ –ÔáïyŽT d¾<ŠÆ+

96.81\¿£Œ\ eT+~¿ì
€ýÉÒ+&ƒCËýÙ eÖçÔá\T

kþeTy�sÁ+ s�hy�«|Ÿï+>± |Ÿ+|¾D¡
™VÕ²<Šs�u²<Ž, pýÉÕ 12 : |¾\¢ýË¢ qT*|ŸÚsÁT>·T\ (q³¼\T)

dŸeTdŸ«qT “y�]+#û+<ŠTÅ£”... s�hy�«|Ÿï+>±
€ýÉÒ+&ƒCËýÙ eÖçÔá\T |Ÿ+|¾D¡ #ûjáT&†“¿ì €sÃ>·«XæK
@s�Î³T¢ #ûd¾+~. ‡ ¿±sÁ«ç¿£eÖ“• €sÃ>·«XæK eT+çÜ
<‘yîÖ<ŠsÁ s�Èq]à+VŸ² s�CÙuó„eHŽ ç|Ÿuó„TÔáÇ –q•Ôá
bÍsÄÁXæ\ýË kþeTy�sÁ+ –<ŠjáT+ 10 >·+³\Å£”
çbÍsÁ+_ó+#áqTH�•sÁT. $<‘«XæK, eTV¾²Þ²-¥Xø— dŸ+¹¿ŒeT
XæK\ dŸeTqÇjáT+ÔÃ €sÃ>·« XæK ‡ ¿±sÁ«ç¿£eÖ“•
“sÁÇV¾²kþï+~. s�hy�«|Ÿï+>± 1 qT+º 19 @Þø¢ eT<óŠ«
ejáTdŸTàq• 96,81,855 eT+~ ºH�•sÁT\T, $<‘«sÁTœ\Å£” ‡ eÖçÔá\T ‚eÇqTH�•sÁT.
ç|Ÿuó„TÔáÇ, ç™|Õyû{Ù bÍsÄÁXæ\\T, p“jáTsY ¿£Þ²Xæ\\T, n+>·HŽy�&ž ¹¿+ç<‘ýË¢ ÿ¹¿
sÃE ‡ ¿±sÁ«ç¿£eÖ“• “sÁÇV¾²kÍïsÁT. @ ¿±sÁD+ÔÃHîÕH� eÖçÔá rdŸT¿Ãýñ¿£bþsTTq
y�]¿ì 20e ÔûBq eÖ|t-n|t ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË yûjáÖ\“ €sÃ>·«XæK \¿£Œ«+>±
™|³T¼Å£”+~.

‚<ŠÝsÁT ;mýÙyÃ\Å£” cþ¿±CÙ HÃ{¡dŸT\T
ç|ŸÔû«¿£ z³sÁ¢ C²_Ô� dŸesÁD(dŸsY) $~ó “sÁÇVŸ²DýË “sÁ¢¿£Œ«+>± e«eVŸ²]+ºq

‚<ŠÝsÁT ;mýÙyÃ\Å£” n~ó¿±sÁT\T cþ¿±CÙ HÃ{¡dŸT\T C²¯ #ûXæsÁT. n+‹sY�|³
dŸ]ØýÙ |Ÿ]~óýË“ ‹sÁØÔY|ŸÚsÁ y�sÁT¦ ¿±s�«\jáT+ýË –kÍˆ“jáÖ já¶“e]ô{¡
p“jáTsY nd¾™d¼+{Ù ¿£�wŸ’yûDì 222e bþ*+>´ ‹ÖÔYýË, n<û já¶“e]ô{¡¿ì
#î+~q m\¢eTˆ 227e bþ*+>´ ‹ÖÔYýË ;mýÙyÃ\T>± $<óŠT\T “sÁÇV¾²dŸTïH�•sÁT.
MsÁT mqÖ«eT¹swŸHŽ <ŠsÁU²dŸTï\T n+<ŠCñjáT&ƒ+ýË, y�{ì“ dÓÇ¿£]+#á&ƒ+ýË
“sÁ¢¿£Œ«+>± e«eVŸ²]+ºq+<ŠTÅ£” cþ¿±CÙ HÃ{¡dŸT\T C²¯ #ûd¾q³T¢ n+‹sY�|³
dŸ]ØýÙ &žm+dÓ eÖsÁTÜ ~y�¿£sY Ôî*bÍsÁT. n+‹sY�|³ “jîÖÈ¿£esÁZ+ |Ÿ]~óýË
10 XæÔá+ Å£L&† dŸsY |ŸP]ï ¿±ýñ<Š“ Ôî*bÍsÁT.

uó„sÁÔYq>·sYýË ÿ¹¿ ‚+{ì Hî+‹sÁT™|Õ 48 eT+~ z³sÁT¢!
¿=Ôáï�|³ &�$ÈHŽ uó„sÁÔYq>·sYýË Âs+&ƒT >·<ŠT\Tq• ÿ¹¿ ‚+{ì Hî+‹sÁT™|Õ 48

eT+~ z³sÁT¢ –q•³T¢ ;mýÙyÃ >·T]ï+#�sÁT. uó„sÁÔYq>·sYýË ‚+{ì+{ì¿¡ ÜsÁT>·TÔáÖ
;mýÙyÃ dŸÇ|Ÿ• mqÖ«eT¹swŸHŽ b˜Ís�\T |Ÿ+|¾D¡ #ûdŸTïH�•sÁT. ‡ Hû|Ÿ<¸Š«+ýË 3-
13-499 Hî+‹sÁT ‚+{ì e<ŠÝÅ£” yî[¢ b˜Ís�ýË¢“ z³sÁ¢ ¿ÃdŸ+ y�¿£‹T #û�dï ‡
$wŸjáT+ ‹jáT³|Ÿ&�+~. y�dŸïy�“¿ì € ‚+{Ë¢ ç|ŸdŸTïÔá+ eTT>·TZsÁT z³sÁT¢ eÖçÔáyûT
–H�•sÁT. y�]¿ì b˜Ís�\T n+<ŠCñXæsÁT. $T>·Ô� 45 eT+~ z³sÁT¢ dŸ<ŠsÁT ‚+{Ë¢
ýñsÁHû $wŸjáÖ“• n~ó¿±sÁT\Å£” Ôî*|¾, € b˜Ís�\qT ¿±s�«\jáT+ýË
n+<ŠCñjáTqTq•³T¢ €yîT Ôî*bÍsÁT. ¥eTˆq>·sY, s�JyŽ>±+Bóq>·sY \ýËqT ºq•
>·<ŠT\ ‚+{ì Hî+‹sÁ¢™|Õ n~ó¿£ dŸ+K«ýË z³sÁT¢ –q•³T¢ b˜Ís�\ |Ÿ+|¾D¡ýË
‹jáT³|Ÿ&ƒTÔÃ+<Š“ kÍœ“Å£”\T Ôî*bÍsÁT.
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»¿±ÞâXøÇsÁ+µ |ŸÚqsÁT<ŠÆsÁDýË
dŸs�ØsÁT $|˜Ÿ\+

mHŽ&žmdt@ d¾b˜ÍsÁdŸT\qT neT\T #ûjáTýñ<û+?
¿±ÞâXøÇsÁ+™|Õ dÓ;× $#�sÁD ¿ÃsÁ&ƒ+ ýñ<û+?
dÓm+Å£” ‹V¾²sÁ+>· ýñKýË ;Cñ|Ó s�h n<óŠ«Å£Œ”&ƒT s�+#á+<ŠsYs�eÚ ç|ŸXø•

™VÕ²<Šs�u²<Ž, pýÉÕ 12 : ¿±ÞâXøÇsÁ+ çbÍCÉÅ£”¼
|Ÿ]~óýË“ yûT&�>·&ƒ¦, nH�•sÁ+, dŸT+~Þø¢ u²«¹sJ\
|ŸÚqsÁT<ŠÆsÁDýË ¿±+çÂ>dt ç|Ÿuó„TÔáÇ+ |ŸP]ï>±
$|˜Ÿ\yîT®+<Š“ ;Cñ|Ó s�h n<óŠ«Å£Œ”&ƒT
mHŽ.s�+#á+<ŠsYs�eÚ $eT]ô+#�sÁT. n~ó¿±sÁ+ýË¿ì
eºÌ Âs+&ƒTq•¹sÞø—¢ >·&ƒºbþsTTH� C²rjáT €q¿£³¼\
uó„ç<ŠÔ� dŸ+dŸœ (mHŽ&žmdt@ ) d¾b˜ÍsÁdŸT\qT m+<ŠTÅ£”
neT\T #ûjáTýñ<Š“ €jáTq dÓm+ ¹se+ÔY Âs&�¦¿ì
s�d¾q ‹V¾²sÁ+>· ýñKýË ç|Ÿ¥•+#�sÁT. €
d¾b˜ÍsÁdŸT\qT neT\T #ûjáT¿£bþe&ƒ+ eýñ¢ kÍ>·T,
Ô�>·Tú{ì dŸ+¿ŒÃuó„+ @sÁÎ&�+<ŠH�•sÁT. çbÍCÉÅ£”¼
›jîÖfÉ¿ì•¿£ýÙ, ›jîÖ|̃¾›¿£ýÙ ‚HîÇd¾¼¹>wŸHŽ, ™VÕ²ç&†*¿ù
&�CÉÕHŽ |Ÿ̄ ¿£Œ\T “sÁÇV¾²+#�\“ Âs+&ûÞø¢ ¿ì+<Š³ mHŽ&žmdt@ d¾b̃ÍsÁdŸT #ûd¾+<Š“ >·TsÁTï#ûXæsÁT.
s�h ç|Ÿuó„TÔáÇ ndŸeTsÁœÔá eýñ¢ e¶&ƒT u²«¹sJ\qT $“jîÖÐ+#áT¿Ãýñ¿£bþÔáTH�•eT“
�|s=ØH�•sÁT. ¿±ÞâXøÇsÁ+ çbÍCÉÅ£”¼Å£” eTsÁeTˆÔáT\T #ûd¾ |ŸÚqsÁT<ŠÆ]+#á&ƒ+ bþsTT dÓm+
º\¢sÁ s�È¿¡jáÖ\T #ûdŸTïH�•sÁ“ $eT]ô+#�sÁT. ¿±ÞâXøÇsÁ+ çbÍCÉÅ£”¼™|Õ dÓ;× $#�sÁD
m+<ŠTÅ£” ¿ÃsÁ&ƒ+ ýñ<Š“ “\BXæsÁT. $›ýÉHŽà ¿£$TwŸHŽ, Èd¾¼dt |ÓdÓ |˜ŸTËwt ¿£$TwŸHŽ
“yû~¿£\T @eTjáÖ«jáT“ ç|Ÿ¥•+#�sÁT. ;€sYmdt eTTK« HûÔá\ÔÃ Å£”eTˆ¿£Øe&ƒ+ eýñ¢
€jáÖ ¿£$TwŸq¢ d¾b˜ÍsÁdŸT\qT neT\T #ûjáT&ƒ+ ýñ<Š“ €sÃ|¾+#�sÁT. $›ýÉHŽà ¿£$TwŸHŽ
d¾b˜ÍsÁdŸT\qT ‹V¾²sÁZÔá+ #ûjáÖ\“ &�eÖ+&Ž #ûXæsÁT. ¹¿+ç<Š ç|Ÿuó„TÔáÇ |Ÿ]~óýË“
mHŽ&žmdt@ , dÓ&ƒ‹Ö¢«dÓ e+{ì dŸ+dŸœ\T çbÍCÉÅ£”¼ |ŸÚqsÁT<ŠÆsÁDýË uó²>·+>± kÍ+¹¿Ü¿£
n+Xæ\™|Õ eÖçÔáyûT ~Xæ“¹sÝXø+ #ûkÍïjáT“ $e]+#�sÁT. dÓm+ ¹se+ÔY eÖçÔá+ yîTTÔáï+
çbÍCÉÅ£”¼ |ŸÚqsÁT<ŠÆsÁD u²<óŠ«Ôá mHŽ&žmdt@ ™|Õ Hî{ì¼yû�dý² y�«K«\T #ûjáT&ƒ+
u²<óŠ«Ô�s�V¾²Ôá«yûTq“ $eT]ô+#�sÁT. »u²«¹sJ\Å£” ç|ŸeÖ<Š+ ÔáýÉÔáïÅ£”+&† –+&†\+fñ
¹>³T¢ mÜï –+#�\“ mHŽ&žmdt@ dŸÖº+º+~. yûT&�>·&ƒ¦ ¹>³T¢ e¶jáTÅ£”+&†Hû ¿£Hî•|Ÿ*¢
qT+º |Ÿ+|¾+>´ #ûjáTe#áÌ“ “|ŸÚDT\T dŸÎwŸ¼+ #ûXæsÁµ“ �|s=ØH�•sÁT.

¿±+çÂ>dt &îÕÂs¿£ŒHŽ.. ;€sYmdt jáÖ¿£ŒHŽ
ç|ŸÈ\Å£” ¿±+çÂ>dt, ;€sYmdt »sÁ¿£ï ¿£ú•sÁT-2µ d¾“eÖ #áÖ|¾dŸTïH�•sTT
;€sYmdt bÍbÍ\qT ¹se+ÔY yîÖjáT&ƒ+ýË eTÔá\‹T @+{ì?
¹¿+ç<Š eT+çÜ ‹+&� dŸ+ÈjYT

™VÕ²<Šs�u²<Ž, pýÉÕ 12 : ¿±+çÂ>dt, ;€sYmdt H�jáTÅ£”\T s�h ç|ŸÈ\Å£” »sÁ¿£ï ¿£ú•sÁT-2µ
d¾“eÖ #áÖ|¾dŸTïH�•sÁ“ ¹¿+ç<Š eT+çÜ ‹+&� dŸ+ÈjYT <ŠTjáT«‹{²¼sÁT. »¿±+çÂ>dt &îÕÂs¿£ŒHŽ..
;€sYmdt jáÖ¿£ŒHŽ e¶M.. sÁ¿£ï ¿£ú•sÁT-2. »sÁ¿£ï ¿£ú•sÁTµ H�>·uó„ÖwŸD+qT $T+º q³qýË
J$dŸTïH�•sÁµ“ m<ûÝy� #ûXæsÁT. ;€sYmdt ¿±ÞâXøÇs�“• Å£L*Ì sÁÖ.\¿£Œ ¿Ã³¢ ç|ŸC²<óŠH�“•
ú{ìbÍ\T #û�dï.. mú¦mdt@ “yû~¿£ ‚ºÌ @Þø—¢ >·&ƒTdŸTïH�• #ásÁ«\T rdŸT¿ÃÅ£”+&† ¿±+çÂ>dt
dŸs�ØsY ¿±ÞâXøÇs�“• ¿ÃeÖýË¿ì Hî{ì¼+<Š“ $eT]ô+#�sÁT. ‡ Âs+&ƒT bÍ¯¼\ bÍbÍ\Å£”
Ôî\+>±D ÂsÕÔáT\T ‹\eÚÔáTH�•sÁ“ ÿ¿£ ç|Ÿ¿£³qýË �|s=ØH�•sÁT. ¿±+çÂ>dt #ûÔá¿±“ÔáH�“•
mú¦mdt@™|Õ Hî³¼&ƒ+ d¾>·TZ#û³“ eT+&�|Ÿ&†¦sÁT. »€q¿£³¼\ uó„ç<ŠÔ� #á³¼+-2021 ç|Ÿ¿±sÁ+
u²«¹sJ\ jáTÈeÖ“ Ôî\+>±D ç|Ÿuó„TÔáÇyûT. mú¦mdt@, dÓ&ƒ‹Ö¢«dÓ ¿£$T{¡\T kÍ+¹¿Ü¿£
dŸ\VŸä\T eÖçÔáyûT ‚kÍïjáTHû $wŸjáÖ“• ç|Ÿuó„TÔáÇ+ >·T]ï+#�*. u²«¹sJ eTsÁeTˆÔáT |ŸqT\T
#ûjáÖ*à+~.. u²<óŠ«Ôá eV¾²+#�*à+~ Å£L&† ç|Ÿuó„TÔáÇyûTµq“ �|s=ØH�•sÁT. ¿±ÞâXøÇsÁ+™|Õ
mú¦m్dŸ@ e¶&ƒTkÍsÁT¢ “yû~¿£ ‚ºÌH� m+<ŠTÅ£” #ásÁ«\T rdŸT¿Ãýñ<Š“, |ŸÚqsÁT<ŠÆsÁD
#ásÁ«\T #û|Ÿ{²¼\“ |Ÿ<û |Ÿ<û #î|¾ÎH� m+<ŠTÅ£” ™|&ƒ#î$q ™|&ƒTÔáTH�•sÁ“ ç|Ÿ¥•+#�sÁT.

»¿±ÞâXøÇsÁ+ýË sÁÖ.\¿£Œ ¿Ã³¢ n$úÜ È]Ð+<Š“, u²<óŠT«\qT CÉÕýË¢ yûkÍïeT“ >·Ôá+ýË
ç|Ÿ¿£{ì+º+~ ¿±+çÂ>�dà. n~ó¿±sÁ+ýË¿ì e#�Ì¿£ sÁÖ.\¿£Œ ¿Ã³¢ n$úÜ™|Õ $#�sÁD
ÈsÁ|ŸÅ£”+&† sÁÖ.9 yû\ ¿Ã³¢ n$úÜ™|Õ $#�sÁD¹¿ |Ÿ]$TÔáyîT®+~ “È+ ¿±<‘? €
¹¿dŸTýË dŸÖçÔá<ó‘sÁT\qT nÂsdt¼ #ûd¾ CÉÕýË¢ yûjáTÅ£”+&† dÓ;× <Šs�«|ŸÚï #ûjáÖ\+³Ö
¹¿+ç<Š+™|Õ sÁT~Ý Ôá|ŸÚÎ¿=q•~ “È+ ¿±<‘? $›ýÉHŽà “yû~¿£qT ‹jáT³™|fñ¼ <ŠeTTˆ+<‘?µ
n“ dŸy�ýÙ #ûXæsÁT. ;€sYmdt bÍbÍ\qT dÓm+ ¹se+ÔY Âs&�¦ yîÖjáT&ƒ+ yîq¿£ eTÔá\‹T
@$T³“ dŸ+ÈjYT “\BXæsÁT. ¿±ÞâXøÇsÁ+ eTsÁeTˆÔáT\ $wŸjáT+ýË Âs+&ƒTq•¹sÞø—¢ C²|Ÿ«+
#ûd¾.. ç|ŸÈ\ qT+º ÿÜï&� edŸTï+fñ #ásÁÌqT <‘] eT[¢+#û+<ŠTÅ£” mú¦mdt@Å£”
n|ŸÎÐkÍïeT+³Ö ¹¿+ç<Š+™|Õ Hî{²¼\“ #áÖdŸTïH�•sÁ“ $eT]ô+#�sÁT. ;€sYmdt |Ÿ<ûÞø¢
n$úÜ, “sÁ¢¿£Œ«+, ¿±+çÂ>dt ç|Ÿuó„TÔáÇ ndŸeTsÁœÔá e\¢ >Ã<‘e] Èý²\qT Ôî\+>±D ç|ŸÈ\T
$“jîÖÐ+#áT¿Ãýñ“ <ŠTd¾œÜ @sÁÎ&�+<ŠH�•sÁT. ‚|ŸÎ{ìÂ¿ÕH� s�È¿¡jáT ç&†eÖ\T
|Ÿ¿£Øq™|{²¼\“ dŸÖº+#�sÁT.

¹se+ÔYÅ£” #á+ç<Šu²‹T @;dÓ&ž\T Hû]Î+#áýñ
ÈÐÔ�«\: ¹se+ÔYÂs&�¦¿ì >·Ôá+ýË #á+ç<Šu²‹T @;dÓ&ž\T HûsÁÎýñ<Š“ m+|Ó <óŠsÁˆ|ŸÚ]

n]Ç+<Ž m<ûÝy� #ûXæsÁT. ¹se+ÔYÅ£” #á<ŠTeÚ, dŸ+kÍØsÁ+ ýñ<Š“, @<Ã já¶“e]à{¡¿ì yî[¢
@;dÓ&ž\T HûsÁTÌÅ£”+³TH�•sÁ“ $eT]ô+#�sÁT. ÈÐÔ�«\ýË n]Ç+<Ž eÖ{²¢&ƒTÔáÖ dÓm+Å£”
@ ç|Ÿuó„TÔáÇ XæK MT<Š dŸÂsÕq ne>±VŸ²q ýñ<ŠH�•sÁT.

dÓm+ ¹se+ÔYÂs&�¦™|Õ nqTºÔá y�«K«\T..
yîÕdÓ|Ó n~ó¿±sÁ ç|ŸÜ“~ó H�>±sÁT¨q jáÖ<ŠyŽ nÂsdt¼
y�&ƒT, M&ƒT, d¾Ç^Z, C¤eÖ{Ë &î*e¯ u²jYT n+³Ö <ŠÖw¾+ºq yîÕq+
@|ÓýË“ >·T+³ÖsÁTýË nÂsdŸT¼ #ûd¾, rdŸT¿=ºÌq s�h bþ©dŸT\T

>·T+³ÖsÁT, pýÉÕ 12 : Ôî\+>±D dÓm+ ¹se+ÔY Âs&�¦“.. »»y�&ƒT, M&ƒT, d¾Ç^Z, C¤eÖ{Ë
&î*e¯ u²jYTµµ n+³Ö <ŠÖw¾+ºq yîÕdÓ|Ó @|Ó n~ó¿±sÁ ç|ŸÜ“~ó jáTqeT\ H�>±sÁT¨q
jáÖ<ŠyŽqT Ôî\+>±D bþ©dŸT\T n<ŠT|ŸÚýË¿ì rdŸTÅ£”H�•sÁT. yîÕdÓ|Ó n~óHûÔá È>·HŽÅ£”
#î+~q {¡M #�qýÙýË È]Ðq &�uñ{ÙýË H�>±sÁT¨q jáÖ<ŠyŽ ‡ nqTºÔá y�«K« \T
#ûXæsÁT. ¹se+ÔY myîTˆýñ«>± Å£L&† |Ÿ“¿ìs�&ƒ“.. ¿£údŸ+ JyÃ #á<Še&ƒ+ Å£L&† s�<Š“
y�«U²«“+#�sÁT. »y�&ƒT.. M&ƒTµ n+³Ö ÂsºÌbþjáÖsÁT. B+ÔÃ nÔá&�™|Õ uñ>·+‹C²sY
bþ©dt �d¼wŸHŽýË ¹¿dŸT qyîÖ<Š+~. n¿£Ø&� bþ©dŸT\T €~y�sÁ+ >·T+³ÖsÁTýË“ H�>±sÁT¨q
jáÖ<ŠyŽ “y�kÍ“¿ì #ûsÁTÅ£”“ €jáTqT• n<ŠT|ŸÚýË¿ì rdŸTÅ£”H�•sÁT. B+ÔÃ €jáTq
Å£”³T+‹dŸuó„T«\T, yîÕdÓ|Ó H�jáTÅ£”\T Ô=\TÔá ¿=+Ôá VŸ²&†eÚ&� #ûXæsÁT. kÍœ“¿£+>± –q•
bþ©dŸT –q•Ô�~ó¿±sÁT\qT dŸ+ç|Ÿ~+º.. Ôî\+>±D bþ©dŸT\T d¾$ýÙ <ŠTdŸTïýË¢ e#�ÌsÁ“,
ÔáeTÅ£” mý²+{ì HÃ{¡dŸT\Ö ‚eÇýñ<Š“ #îbÍÎsÁT. nsTTÔû.. uñ>·+‹C²sY bþ©dŸT\T Ô=\TÔá
q\¢bÍ&ƒT bþ©dŸT\Å£” dŸeÖ#�sÁ+ n+~+#û €jáTqT• rdŸTÂ¿Þ²¢sÁ“, H�>±sÁT¨q jáÖ<ŠyŽ™|Õ
™VÕ²<Šs�u²<ŽýË ¹¿dŸT qyîÖ<îÕ+<Š“ bþ©dŸT –q•Ô�~ó¿±sÁT\T dŸÎwŸ¼+ #ûjáT&ƒ+ÔÃ
$Tq•Å£”+&�bþjáÖsÁT. ¿±>±.. @|Ó¿ì #î+~q yîÕdÓ|Ó H�jáTÅ£”&ƒT Ôî\+>±D dÓm+qT
<ŠÖw¾+#á&†“• Âs+&ƒT Ôî\T>·T s�çcÍ¼ýË¢“ s�È¿¡jáT |Ÿ¿Œ±\T, ç|ŸC²kÍÇ$T¿£ y�<ŠT\T
rçe+>± K+&�dŸTïH�•sÁT. Å£”ý²\T, çbÍ+Ô�\ eT<óŠ«, s�çcÍ¼\ eT<óŠ« º#áTÌ ™|³¼&†“¿ì
yîÕdÓ|Ó |Ÿ“•q eP«VŸ²+ýË uó²>·+>±Hû H�>±sÁT¨q jáÖ<ŠyŽ ‚ý² ¹se+ÔYqT <ŠÖw¾+#�sÁHû
nqTeÖH�\T e«¿£ïeTeÚÔáTH�•sTT.

www.epaperjanathadaily.in

MTsÁT bõý²\Å£” ú[¢dŸïeT+fñ
yûT+ d¾<ŠÆyûT: ¹¿{¡€sY
Ôî\+>±D _&ƒ¦\ sÁ¿£ï+ÔÃ
¿±+çÂ>dt #ûÔáT\T Ôá&�d¾qjYT
€ bÍ¯¼ 60 @+&ƒT¢>± |Ó&�+º
Ôî\+>±D ç|ŸÈ\ sÁ¿£ï+ Ô�Ð+~
‚+¿± m+Ôá sÁ¿£ï+ ¿±y�ýÉ?
úÞø—¢ n&�ÐÔû ¿£ú•Þø—¢ ‚dŸïs�?
¿±+çÂ>dt dŸs�ØsY™|Õ ¹¿{¡€sY ™|˜ÕsY

™VÕ²<Šs�u²<Ž, pýÉÕ 12 : ÂsÕÔáT\Å£” kÍ>·TúsÁT
n+~+#û+<ŠTÅ£” ÔáeT sÁ¿£ï$T#ûÌ+<ŠTÂ¿ÕH� d¾<ŠÆeT“ ¹¿{¡€sY
dŸÎwŸ¼+#ûXæsÁT. s�çwŸ¼+ýË kÍ>·Tú{ì \uó„«Ôá, ÂsÕÔ�+>·
dŸeTdŸ«\T, ¿±+çÂ>dt dŸTBsÁé s�È¿¡jáT #á]çÔáýË“
nDºyûÔá <óÃsÁDì“ m+&ƒ>·&ƒTÔáÖ ¿±ÞâXøÇsÁ+ ú{ì
$&ƒT<Š\, ÂsÕÔáT dŸeTdŸ«\T, eTTK«eT+çÜ ¹se+ÔYÂs&�¦ #ûd¾q
y�«K«\™|Õ ;€sYmdt e]+>´ ç™|d¾&î+{Ù ¹¿{¡€sY m¿ùà
yû~¿£>± n~y�sÁ+ rçekÍœsTTýË $sÁT#áTÅ£”|Ÿ&†¦sÁT. »úÞø—¢
n&�ÐÔû ¿£ú•Þø—¢ ‚dŸïs�? sÁ¿£ï<‘VŸ²|ŸÚ sÁ¿£dÓµ n+³Ö
¹se+ÔYÂs&�¦“ mÜïbõ&�#�sÁT. ç|ŸC²kÍÇeT« e«edŸœýË
VŸ²Å£”\T, ú{ì ¿ÃdŸ+ ç|Ÿ¥•dŸTïq• ÔásÁTD+ýË bÍ\Å£”\
qT+º ‚ý²+{ì nH�>·]¿£ dŸÎ+<Šq s�e&ƒ+
XË#áújáTeT“ y�bþjáÖsÁT. ¿£sÁTeÚ rsÁÌ&†“¿ì, ÂsÕÔáT\
bõý²\Å£” úÞø—¢ ‚eÇ&†“¿ì ÔáeT sÁ¿£ïyûT n&ƒ¦yîT®Ôû, m+Ôá
sÁ¿£ïyîT®H� <ó‘sÁbþjáT&†“¿ì d¾<ŠÆeT“ ç|Ÿ¿£{ì+#�sÁT. ¿±ú
m+&�bþÔáTq• ÂsÕÔáT\ bõý²\Å£” Ôá¿£ŒDyûT úsÁ~+#�\“

&�eÖ+&Ž #ûXæsÁT. Ôî\+>±D ¿ÃdŸ+ meTT¿£\T $]¹>ý²
bþs�&†eT“, ÂsÕÔáT\ ¿ÃdŸ+ m+Ôá sÁ¿£ïyîT®H� º+
~+#û+<ŠTÅ£” yîqT¿±&ƒuËeT“ �|s=H�•sÁT. çbÍD²\qT
|ŸD+>± ™|{ì¼ bþs�&� Ôî\+>±D kÍ~ó+ºq ¹¿dÓ€sY
™dÕq«+>± Ôî\+>±D dŸT_ó¿Œ±“¿ì Ô�eTT n“• bþs�{²\T,
Ô�«>±\Å£” d¾<ŠÆeT“ ¹¿{¡€sY ç|Ÿ¿£{ì+#�sÁT. 

¿±+çÂ>dt #á]çÔá+Ô� sÁ¿£ïbÍÔáyûT
ÂsÕÔáT\T kÍ>·Tú{ì ¿ÃdŸ+ n\eT{ìdŸTï+fñ.. –BÝ|Ÿq

#ásÁ«\T #û|Ÿ{²¼*à+~ bþsTT sÁ¿£ï+ ç|ŸkÍïeq
rdŸTÅ£”s�e&ƒ+ bÍ\Å£”\ çÅ£LsÁÔ�Ç“¿ì “<ŠsÁôqeT“
¹¿{¡€sY $eT]ô+#�sÁT. <ŠXæu²Ý\T>± Ôî\+>±D

dŸeÖC²“•, ‚¿£&� eqsÁT\qT ¿±+çÂ>dt bÍ¯¼ @ $<óŠ+>±
<Ã#áTÅ£”q•<Ã #�]çÔá¿£ €<ó‘s�\ÔÃ $e]+#�sÁT. –eTˆ&�
s�çwŸ¼+ýË, n+ÔáÅ£”eTT+<ŠT È]Ðq |Ÿ\T –<Š+Ô�\qT
ç|ŸkÍï$dŸÖï ¿±+çÂ>dt n~ó¿±sÁ <‘VŸä“¿ì ‹ýÉÕq Ôî\+>±D
_&ƒ¦\ Ô�«>±\qT >·TsÁTï#ûdŸTÅ£”H�•sÁT. »60 @+&ƒT¢>±
Ôî\+>±DqT yû~ó+º, ‚¿£&� ç|ŸÈ\ sÁ¿±ï“• ¿±+çÂ>dt
Ô�¹>d¾+~. ¿±+çÂ>dtÅ£” ‚+¿± m+Ôá sÁ¿£ï+ ¿±y�*?µ
n+³Ö “|ŸÚÎ\T #î]>±sÁT. Ôî\+>±D #á]çÔáýË È]Ðq
$$<óŠ |˜ŸT³q\qT ç|ŸkÍï$+#�sÁT.1952 –<Š«eT+ýË
@&ƒT>·TsÁT jáTTeÅ£”\qT ¿±*Ì #á+|¾, y�] sÁ¿£ï+ÔÃ ¿£+&ƒT¢
ÔáT&ƒT#áTÅ£”H�•sÁ“ <óŠÇÈyîTÔ�ïsÁT.1969 –<Š«eT+ýË 369
eT+~ neÖjáT¿£ |¾\¢\™|Õ ‹TýÉ¢³¢ esÁü+ Å£”]|¾+º, sÁ¿£ï+
@sÁTýÉÕ bÍ]+#�sÁ“ >·TsÁTï#ûXæsÁT. eT*<ŠXø, ºe]<ŠXø
Ôî\+>±D –<Š«eT+ýË yîsTT« eT+~ jáTTeÅ£”\
çbÍD²\qT ‹*rdŸTÅ£”q• çÅ£LsÁ #á]çÔá ¿±+çÂ>dt~ n“
$eT]ô+#�sÁT. eT*<ŠXø Ôî\+>±D –<Š«eT+ýË yûý²~
eT+~ €Ôá̂ ‹*<‘H�\Å£” ¿±+çÂ>dt ¿±\jáÖ|Ÿq $<ó‘H�ýñ
¿±sÁDeT“ eT+&�|Ÿ&†¦sÁT. >·Ôá+ýË mHŽ¿š+³sÁ¢ �|sÁTÔÃ
kÍÐ+ºq “sÁÒ+<ó‘\T, VŸ²Å£”\ VŸ²qH�“• K+&�+#�sÁT.

ÂsÕÔáT\ ¿ÃdŸ+ Ô�«>±\Å£” d¾<ŠÆ+
È\kÍ<óŠq ¿ÃdŸ+ mý²+{ì bþs�{²\Â¿ÕH� ;€sYmdt

çXâDT\T d¾<ŠÆ+>± –H�•jáT “ ¹¿{¡€sY dŸÎwŸ¼+#ûXæsÁT.»s�h
ç|ŸjîÖÈH�\T, ÂsÕÔ�+>· dŸ+¹¿ŒeT+ ¿ÃdŸ+ �|>·T\T
Ôî¹><‘¿± ¿={²¢&�q #á]çÔá eÖ~. ÂsÕÔáT\ bõý²\Å£”
ú]eÇ&ƒ+ ¿ÃdŸ+ m+Ôá{ì Ô�« >±“Â¿ÕH� yûTeTT
yîqT¿±&ƒ+µ n“ Ôû*Ì#îbÍÎsÁT. ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ‚|ŸÎ{ìÂ¿ÕH� Ôáq
|Ÿ+ Ô�“• M&� m+&�bþÔáTq• bõý²\Å£” kÍ>·TúsÁ+~+º
ÂsÕÔáT\qT €<ŠT¿Ãy�\“ &� eÖ+&Ž #ûXæsÁT. ¿±ÞâXøÇsÁ+
|Ÿ+|tVŸ²…dt <‘Ç s� >Ã<‘e] ú{ì“ mÜïbþjáTÅ£”+&†
@|Ó ¿ì e~*™|&ƒTÔáÖ eTq ÂsÕÔáT\qT ‚‹Ò+<ŠT\Å£”
>·T]#ûdŸTïH�•sÁ“ $eT]ô+#�sÁT. s�È¿¡jáT ¿£¿£Œ kÍ~ó+|ŸÚ\T
|Ÿ¿£quÉ{ì¼ m+&�bþÔáTq• bõý²\ <‘VŸä“• rs�Ì\“
ç|Ÿuó„TÔ�Ç“• &�eÖ+&Ž #ûXæsÁT.

úÞø¢&�ÐÔû sÁ¿£ï+ ¿ÃsÁTÔáy� ¹se+ÔY.. 
cÍu²<Ž qsÁVŸ²+ÔáÅ£”&�¿¡ úÅ£” Ôû&† @eTTq•~ ¹se+ÔY?
ÿ¿£ dÓm+ eÖ{²¢&û uó²wŸ ‚<ûH�?
úÞè¢ÔáTïeTq• “|ŸÚDT\qT CÉÕýË¢ ™|&ƒïy�?
úÅ£” €<ŠsÁôeTq• V¾²³¢sYÅ£” |Ÿ{ì¼q >·Ôû úÅ£”: VŸ²¯XÙ
|Ÿ<û+&ƒ¢ýË 48\¿£Œ\ m¿£s�\Å£” ú[¢ºÌ+~ ¹¿dÓ€sY
Âs+&ƒTq•¹s+&ƒ¢ýË m¿£s�“Â¿ÕH� ú[¢ºÌqy�?
¿±ú >·TsÁT<Š¿ìŒD ¿ì+<Š @|Ó¿ì úÞø—¢ e~ýñdŸTïq•yŽ
bþ\esÁ+ eTT+ºHÃÞø¢ÔÃ yûT&�>·&ƒ¦™|Õ ]bþsÁT¼ý²?
20 @+&ƒ¢ qT+º m\¢+|Ÿ*¢ úÞø¢+<ŠTÔáTH�•jáÖ?
dÓm+ nC²ãq+ÔÃ s�çcÍ¼“¿ì rsÁ“ nH�«jáT+
‚|ŸÎ{ìÂ¿ÕH� ¿£+&ƒT¢Ôî]º ¿£Hî•|Ÿ*¢ yîÖ³sÁT¢ q&ƒT|Ÿ+&�
¿£sÁTeÚÔÃ n]>ÃdŸ|Ÿ&ƒTÔáTq• nq•<‘Ôá\qT ¿±bÍ&ƒ+&�
;€sYmdtm©Î &�|ŸP«{¡ ©&ƒsY, eÖJ eT+çÜ VŸ²¯XÙs�eÚ

™VÕ²<Šs�u²<Ž, pýÉÕ 12 : ÂsÕÔáT\ bõý²ýË¢ úÞø—¢
bÍ]+#�\“ ç|ŸÜ|Ÿ¿£Œ+>± Ô�eTT n&�ÐÔû, eTTK«eT+çÜ
¹se+ÔYÂs&�¦ n Ôá«+Ôá E>·TbÍà¿£sÁ+>±, n&ƒ¦~&ƒ¦+>±
eÖ{²¢&†sÁ“ ;€sYmdtm©Î &�|ŸP«{¡ ©&ƒsY, eÖJ eT+çÜ
VŸ²¯XÙs�eÚ rçekÍœsTTýË rçekÍœsTT ýË
$sÁT#áTÅ£”|Ÿ&†¦sÁT. yûT&�>·&ƒ¦ qT+º ÂsÕÔáT\Å£” ú[¢#ûÌ+<ŠTÅ£”
ÔáeT sÁ¿£ïyûT n&ƒ¦yîT®Ôû ‚#ûÌ+<ŠTÅ£” d¾<ŠÆeT“ €jáTq
ç|Ÿ¿£{ì+#�sÁT. eTTK«eT+çÜ eÖ³ýË¢ |ŸºÌ n‹<‘Æ\T,
‹ÖÔáT\T, Xæ&�È+.. ‡ e¶&ƒT \¿£ŒD²\T dŸÎwŸ¼+>±
¿£“|¾+#�jáT“ <î|¾Îbõ&�#�sÁT. V¾²³¢sY €<ŠsÁôeT“
ç|Ÿ¿£{ì+#áTÅ£”q• ¹se+ÔYÂs&�¦.. €jáTq ÔásÁVŸäýËHû VŸ²+Ôá¿£
uó²wŸ eÖ{²¢&ƒTÔáTH�•sÁ“, V¾²³¢sYÅ£” |Ÿ{ì¼q >·Ôû €jáTqÅ£”
|Ÿ&ƒTÔáT+<Š“ ™V²#áÌ]+#�sÁT. €~y� sÁ+ Ôî\+>±D
uó„eHŽýË eÖJ eT+çÔáT\T yû eTT\ ç|ŸXæ+ÔYÂs&�¦,
\¿Œ±ˆÂs&�¦, M l“y�dt>š&Ž, dŸÔá«eÜs�<¸Ã&Ž,
dŸTúÔ�\¿Œ±ˆÂs&�¦ ;€sYmdt ç|Ÿ <ó‘q ¿±sÁ«<Š]ô {¡
JeHŽÂs&�¦, myîTˆ©à mýÙ sÁeT D, myîTˆýñ« yî+¿£fñXÙÔÃ
¿£*d¾ €jáTq $ýñ¿£sÁT\ÔÃ eÖ{²¢&†sÁT. yîTTq•{ì<‘¿±
>Ã<‘e]ýË úÞø—¢ ýñe“ n‹<‘Æ\T #î|¾Îq ¹se+ÔYÂs&�¦..
¹¿{¡€sY HûÔá�ÔáÇ+ýË“ ;€sYmdt yî[¢ ýÉÕyŽýË #áÖ
|¾+#á>±Hû H�\T¿£ ¿£sÁT#áT¿=“.. ‚|ŸÚÎ&ƒT mú¦mdt@ ]bþsY¼
n+³Ö ç&†eÖ\Å£” ÔîsÁýñ|¾ ç|ŸÈ\qT Ôá|ŸÚÎ<Ãe
|Ÿ{ì¼dŸTïH�•sÁ“ <óŠÇÈyîTÔ�ïsÁT.Executive Branch

¹se+ÔY nC²ãq+ #áÖ�dï C²ýñdŸTïq•~..
eTTK«eT+çÜ dÓ{Ë¢ Å£Ls=Ì“ 31Hî\\T <‘{ìH�

¹se+ÔYÂs&�¦¿ì ¿±ÞâXøÇsÁ+, yûT&�>·&ƒ¦, ¿£Hî•|Ÿ*¢ |Ÿ+|tVŸ²…dt\
>·T]+º ne>±VŸ²qýñ¿£bþe&ƒ+ d¾>·TZ#û³“ VŸ²¯XÙ m<ûÝy�
#ûXæsÁT. »yûT&�>·&ƒ¦ ¹>³T¢ e¶jáTÅ£”+&† ¿£Hî•|Ÿ*¢ yîÖ³sÁT¢
mý² €HŽ #ûkÍïsÁ“ n+³Tq•sÁT.. dÓm+ nC²ãq+ÔÃ
eÖ{²¢&ƒTÔáTq•sÁ“ >·T]ï+º |Ÿ¿£ØHû –q• eT+çÜ –ÔáïyŽT
yîT®¿ù >·T+E¿=“ ¹>³T¢ e¶jáTÅ£”+&† *|˜t¼ #ûjîTT#áÌ“
dŸ]#û�d ç|ŸjáTÔá•+ #ûXæ sÁT. dÓm+ nC²ãq+ #áÖ�dï
C²ýñdŸTïq•~µ n“ <î|¾Îbõ&�#�sÁT. ú{ìeT³¼+ 93.5
MT³sÁT¢ –q•|ŸÚÎ&ƒT “sÁuó„«+ÔásÁ+>± úÞø—¢ mÜïbþjáTe#áÌ“
#îbÍÎsÁT. ¿±ú ¹se+ÔY eÖçÔá+ ¹¿dÓ€sYÅ£” �|s=dŸï<ŠHÃ,
‚H�•Þø—¢ #ûd¾q <ŠTçwŸÎ#�sÁ+ Ôá|ŸÎeÚÔáT+<ŠHÃ úÞè¢ÔáïÅ£”+&†

ÂsÕÔáT\ HÃ{Ë¢ eT{ì¼¿=&ƒTÔáTH�•sÁ“ “|ŸÚÎ\T#î]>±sÁT.
yîTTq•{ì<‘¿± ]fÉ®sY¦ ‚+›úsÁ¢qT “|ŸÚDT\“
€¿±Xæ“Â¿Üïq €jáTq.. ‚|ŸÚÎ&ƒT úÞè¢ÔáTïeTq>±Hû CÉÕýË¢
™|&ƒTÔ�eT“ uÉ~]+#á&ƒ+, ;€sYmdtÅ£” ý¤+ÐbþjáÖsÁ“
“s�<ó‘sÁ €sÃ|ŸD\T #ûjáT&ƒ+ <ŠTs�ˆsÁZeT“
<ŠTjáT«‹{²¼sÁT. Ôî\+>±D s�¿£eTT+<ŠT |Ÿ<û+&ƒ¢ ¿±+çÂ>dt
bÍ\qýË 6.64 \¿£Œ\ m¿£s�\Å£” úsÁ+~Ôû, |Ÿ<û+&ƒ¢
;€sYmdt bÍ\qýË 48.74 \¿£Œ\ m¿£s�\Å£” kÍ>·TúsÁT
n+~+#�eT“ >·TsÁTï#ûXæsÁT. ç|Ÿ>·ý²ÒÛ\T |Ÿ\TÅ£”ÔáTq•
¹se+ÔYÂs&�¦ bÍ\qýË ¿£údŸ+ m¿£s�“Â¿ÕH� úsÁ+~+#�s�?
n“ “\BXæsÁT.City & Local Guides

yûT&�>·&ƒ¦ ¿£{¤¼<ŠÝ“ ]fÉ®sY¦ ‚+›úsÁT¢ #î|ŸÎýñ<ŠT..
yûT&�>·&ƒ¦ |˜¾E‹TýÙ ¿±<Š“, n¿£Ø&ƒ ‹s�CÙ ¿£{¤¼<ŠÝ“

]fÉ®sY¦ ‚+›úsÁT¢ @H�&ƒÖ #î|ŸÎýñ<Š“ dŸÎwŸ¼+#ûXæsÁT. ¿±ú
yûT&�>·&ƒ¦ qT+º $T&ŽeÖHûsYÅ£” HûsÁT>± úÞø—¢ rdŸTÂ¿Þø¢&ƒ+
kÍ<óŠ«+ ¿±<Š“ #î bÍÎsÁT. n<û $wŸjáÖ“• |˜ŸTËwt
¿£$TwŸHŽÅ£” n|˜¾&ƒ${Ù sÁÖ|Ÿ+ýË ]bþsY¼ ‚#�ÌsÁ“
>·TsÁTï#ûXæsÁT. y�] dŸÖ#áq\ yûTsÁÅ£” esÁTdŸ ‹s�CÙ\T
¿£{ì¼, * |˜t¼\T ™|{ì¼ $T&ŽeÖHûsYÅ£” ú{ì“ ÔásÁ*+#�eT“
Ôî*bÍsÁT. yûT&�>·&ƒ¦ÔÃ dŸ+‹+<óŠ+ýñÅ£”+&† ¿£Hî•|Ÿ*¢
yîÖ³sÁ¢ <‘Çs� sÁÖ.8.5 ¿Ã³¢ KsÁTÌÔÃ ¿±|˜ŸsY&†«yŽT ¿£{ì¼
m\¢+|Ÿ*¢¿ì úÞø—¢ ÔásÁ*+#áe#áÌ“ ú{ìbÍsÁT<Š\
n~ó¿±sÁT\T ýñK s�d¾+~ “È+ ¿±<‘? n“ ç|Ÿ¥•+#�sÁT.
ºÔáïXø—~Æ –+fñ € ýñK qT ‹jáT³™|{²¼\“ dŸy�ýÙ
$d¾s�sÁT.

m\¢+|Ÿ*¢ ¿±+çÂ>dt ¿£{ì¼+<Šq&ƒ+ d¾>·TZ#û³T?
m\¢+|Ÿ*¢ çbÍCÉÅ£”¼qT 20@+&ƒ¢ ç¿ìÔáyûT ¿±+çÂ>dt

¿£{ì¼+<Š“ dÓm+ ¹se+ÔYÂs&�¦ #î|¾Î+~ |ŸºÌ n‹<ŠÆeT“

VŸ²¯XÙs�eÚ ¿={ì¼bÍ¹sXæsÁT. »2004ýË HûqT eT+çÜ>± –
q•|ŸÚÎ&û çbÍCÉÅ£”¼Å£” Xø+Å£”kÍœ|Ÿq È]Ð+~. 2014esÁÅ£”
¿±+çÂ> dt ç|Ÿuó„TÔáÇ+ sÁÖ.3,347 ¿Ã³T¢ KsÁTÌ™|{ì¼ 5
{¡m+dÓ\ úÞø—¢ “\T|Ÿýñ¿£bþsTT+~. ¿±ú ;€sYmdt
>·<îÝHî¿ìØq Ôás�ÇÔá sÁÖ.2,052 ¿Ã³T¢ KsÁTÌ™|{ì¼ 2016
Ôás�ÇÔáHû çbÍCÉÅ£”¼qT |ŸP]ïkÍœsTTýË 20 {¡m+dÓ\ÔÃ
$“jîÖ>·+ýË¿ì ÔîºÌ+~µ n“ >·TsÁTï#ûXæsÁT. y�dŸïy�*ý²
–+fñ dÓm+ eÖçÔá+ 20@+&ƒ¢ qT+#û m\¢+|Ÿ*¢ qT+º
úÞø—¢ ÔásÁ*dŸTïH�•eTq&ƒ+ d¾>·TZ#û³“ <óŠÇÈyîTÔ�ïsÁT.

¹se+ÔY.. MT eÖeT eÖ³\T #î$Â¿¿£Øýñ<‘?
¿±ÞâXøÇsÁ+ çbÍCÉÅ£”¼ýË \¿£Œ ¿Ã³T¢ >Ã<‘e]ýË

¿=³T¼Å£”bþjáÖjáT“ dÓm+ |Ÿ<û |Ÿ<û n‹<‘Æ\T #î|ŸÎ&†“•
VŸ²¯XÙ K+&�+#�sÁT. çbÍCÉÅ£”¼Å£” ¹¿dÓ€sY ç|Ÿuó„TÔáÇ+
yîºÌ+ºq KsÁTÌ sÁÖ.87yû\ ¿Ã³T¢ ¿±ú \¿£Œ ¿Ã³¢
n$úÜ È]Ð+<Š“ “d¾à>·TZ>± €sÃ|ŸD\T #ûjáT&ƒ+
$&ƒÖ¦sÁeTH�•sÁT. »¹se+ÔYÂs&�¦ yûTyûT ¿±<ŠT.. MT eÖeT
|Ÿ<‘ˆÂs&�¦ Å£L&† #îbÍÎsÁT.. ¿±y�\+fñ € M&�jîÖqT
|Ÿ+|¾kÍï #áÖdŸT¿Ã+&�.. €jáTq eÖ³\T Å£L&†
#î$Â¿¿£Øýñ<‘µ n+³Ö #áTsÁ¿£\+{ì+#�sÁT.

€¯ˆ ‚+›úsÁ¢qT ÔîºÌ –<ŠÆ]+º+<û+~?
@ dÓÈHŽýË @ |ŸqT\T Å£L&† #ûjáT&ƒ+ Ôî*jáT“

eTTK«eT+çÜ m¿ùà|˜ŸsY¼àqT, €¯ˆ ‚+›úsÁ¢qT Ôî#�ÌeT“
>=|ŸÎ\T #î|ŸÎ&ƒ+ $&ƒÖ¦sÁeT“ VŸ²¯XÙ “|ŸÚÎ\T #î]>±sÁT.
»MTsÁT ÔîºÌq €¯ˆ ‚+›úsÁT¢ ‚¿£Ø&ƒ –<ŠÆ]+º+<û+~?
mdtmýÙ;dÓ Å£”|ŸÎÅ£L* 8eT+~ eTsÁDì+#á&ƒeÖ?
dŸT+¿ìXæ\ Å£”|ŸÎÅ£L\&ƒeÖ? efÉ¼+ |Ÿ+|tVŸ²…dt
eTTq>·&ƒeÖ? KeTˆ+ýË ™|<ŠÝy�>·T ¿=³T¼Å£”bþe&ƒeÖ?
n+³Ö e«+>±«çkÍï\T dŸ+~ó+#�sÁT.

ÂsÕÔáT¿ÃdŸ+ sÁ¿£ï$TdŸïï+.. 

E>·TbÍà¿£sÁ+>± dÓm+ rsÁT
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Ô=\Ð+|ŸÚ ¿±<ŠT.. dŸ™dÎqüHû!
»nÂsdŸ¼sTTq ç|Ÿ<ó‘“, dÓm+\™|Õ yû³Tµ _\T¢ýË Cñ|ÓdÓ ¿¡\¿£ eÖsÁTÎ\T
30 sÃEýË¢ “sÃÝwŸ§\T>± $&ƒT<ŠýÉÕÔû €{ËyûT{ì>±Z Ü]Ð |Ÿ<ŠeÚýË¢¿ì
bÍsÁ¢yîT+³¯ ¿£$T{¡ d¾b˜ÍsÁdŸT\T.. 20 qT+º bÍsÁ¢yîT+³T dŸeÖyûXæ\T

qÖ«&ó�©¢ :  n$úÜ¿ì
e«Ü¹s¿£+>± yîÖB ç|Ÿuó„TÔáÇ+
ç|ŸÜcÍ÷Ôáˆ¿£+>± rdŸTÅ£”q• z
¿¡\¿£ _\T¢™|Õ ç|ŸÜ|Ÿ¿Œ±\
“sÁdŸq\ Hû|Ÿ<¸Š«+ýË
bÍsÁ¢yîT+³¯ dŸ+jáTT¿£ï
dŸ+|˜ŸT+(Cñ|ÓdÓ) ×<ŠT ç|Ÿ<ó‘q
eÖsÁTÎ\T dŸÖº+º+~. rçe
Hûs�\ €sÃ|ŸD\ÔÃ
ç|Ÿ<ó‘qeT+çÜ, dÓm+\T,
eT+çÔáT\T 30 sÃE\Å£”™|Õ>±
“sÁÒ+<óŠ+ýË –+fñ.. y�sÁT
dŸÇ#áÌÛ+<Š+>± s�JH�eÖ
#ûjáTÅ£”+fñ 31e sÃE €{ËyûT{ì>±Z y�]™|Õ Ô=\Ð+|ŸÚ yû³T |Ÿ&ƒTÔáT+<Š“ ¹¿+ç<Š+
rdŸT¿=ºÌq _\T¢qT >·Ôá @&†~ bÍsÁ¢yîT+³T dŸeÖyûXæýË¢ $|Ÿ¿£Œ ‚+&ž Å£L³$T rçe+>±
e«Ü¹s¿ì+ºq dŸ+>·Ü Ôî*d¾+<û. ç|ŸÜ|Ÿ¿£Œ bÍ*Ôá s�çcÍ¼ýË¢ ç|Ÿuó„TÔ�Ç\qT nd¾œsÁ|Ÿ]#û+<ŠT¹¿
‡ çÅ£LsÁ _\T¢qT rdŸT¿=#�ÌsÁ“ €sÃ|¾+#�sTT. ç|Ÿuó„TÔáÇ nBóq+ýË“ <Šs�«|ŸÚï dŸ+dŸœ\T
€jáÖ “‹+<óŠq\qT <ŠT]Ç“jîÖ>·+ #û�d ne¿±Xæ\TH�•jáT“ €+<ÃÞøq e«¿£ï+ #ûXæsTT.
_\T¢™|Õ n<óŠ«jáTH�“¿ì @s�Î³T#ûd¾q Cñ|ÓdÓýË uó²>·eTjûT«+<ŠTÅ£” #�ý² bÍ¯¼\T
“s�¿£]+#�sTT Å£L&†. ‡ Hû|Ÿ<¸Š«+ýË ç|Ÿ<ó‘“, dÓm+\T, ¹¿+ç<Š eT+çÔáT\qT XæXøÇÔá+>±
Ô=\Ð+#á&ƒ+ nHû |Ÿ<Š+ kÍœq+ýË.. y�sÁT »dŸ™dÎqüHŽµýË –+{²sÁq• |Ÿ<Š+ #ûs�Ì\“
bÍsÁ¢yîT+³¯ ¿£$T{¡ Ô�C²>± d¾b˜ÍsÁdŸT #ûd¾+~. n+Ôû>±¿£.. “]ÝwŸ¼ 30 sÃEýË¢ y�sÁT
“sÃÝwŸ§\T>± $&ƒT<ŠýÉÕÔû.. çbÍd¾Å£L«wŸHŽ “]ÝwŸ¼ >·&ƒTeÚýË>± eTT+<ŠTÂ¿Þø¢Å£”+fñ.. y�sÁT
€{ËyûT{ì>±Z Ü]Ð |Ÿ<ŠeÚýË¢¿ì ekÍïsÁ+³Ö eÖs�Ì\“ dŸÖº+º+~. ný²¹> y�]™|Õ eºÌq
»rçe Hûs�_ójîÖ>±\µqT “sÁÇº+º+~. ×<ûÞø—¢.. n+ÔáÅ£”™|Õ‹&� ¥¿£Œ|Ÿ&û Hûs�\T>±
|Ÿ]>·Dì+#�\“ �|s=Ø+~. ný²¹> dŸ™dÎqüHŽÅ£” >·TsÁjûT« Hûs�ýñ$T{Ë “]ÝwŸ¼+>± �|s=ØH�\“
ç|ŸÜbÍ~+º+~. nÔáT«q•Ôá kÍœsTT s�C²«+>· |Ÿ<ŠeÚýË¢ –q• HûÔá\T m<ŠTs=ØHû ¹¿dŸT\
$#�sÁDÅ£” b˜Ídt¼ç{²¿ù ¿ÃsÁT¼\T ýñ<‘ ç|ŸÔû«¿£ ¿ÃsÁT¼\T @s�Î³T #ûjáÖ\“.. dŸ+‹+~óÔá
“+~ÔáT\T <ÃwŸ§\T ¿±<Š“ ¿ÃsÁT¼\T Ôû*�dï.. |ŸÚq]•jáT$TÔáT\eÚÔ�sÁ“.. dŸ™dÎqüHŽ
XæXøÇÔá+>± –+&ƒ<Šq• dŸTsÁ¿ìŒÔá #ásÁ«\T _\T¢ýË –+&†\“ d¾b˜ÍsÁdŸT #ûd¾+~. ný²¹>
€jáÖ e«Å£”ï\™|Õ yû³T yûjáT&†“¿ì.. 30 sÃE\ ¿£dŸ¼&ž¿ì ç|ŸÔ�«eÖ•jáT+>± »n_ójîÖ>±\
qyîÖ<ŠT <ŠXøµqT ¿=\eÖq+>± rdŸT¿Ãy�\“ eTTkÍsTT<‘ýË Cñ|ÓdÓ dŸÖº+º+~.
ç|ŸÜbÍ~Ôá dŸesÁD\qT ¹¿+ç<Š ¬+ XæK ¹¿+ç<Š eT+çÜesÁZ+ <Š�w¾¼¿ì rdŸTÂ¿Þø—ï+~.
¿±«_Hî{Ù €yîÖ~�dï ýË¿ùdŸuó„ýË n~ó¿±]¿£ dŸesÁD\qT ç|ŸyûXø™|&ƒTÔáT+~. ‡ Hî\ 20
qT+º bÍsÁ¢yîT+³T es�ü¿±\ dŸeÖyûXæ\T yîTT<Š\eÚÔáTH�•sTT. €>·dŸT¼ 13 esÁÅ£” ‚$
ÈsÁT>·TÔ�sTT. Ô�C² dŸesÁD\qT ç|ŸÜ|Ÿ¿Œ±\T €yîÖ~kÍïjáT“ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ €Xæuó²e+ÔÃ
–+~.

€ “‹+<óŠq s�C²«+>· $sÁT<ŠÆ+!
“sÁe~ó¿£+>± Hî\ sÃE\bÍ³T ¿£dŸ¼&žýË –+fñ ç|Ÿ<ó‘qeT+çÜ, dÓm+\T, eT+çÔáT\qT

XæXøÇÔá+>± Ô=\Ð+#áe#áÌq• “‹+<óŠq s�C²«+>· $sÁT<ŠÆeT“ nÔá«~óÅ£”\T
n_óçbÍjáT|Ÿ&†¦sÁT. s�C²«+>· “|ŸÚDT\T, bÍ\H�yûÔáï\ÔÃ Cñ|ÓdÓ È]|¾q dŸ+ç|Ÿ~+|ŸÚýË¢..
‡ “‹+<óŠqqT Ô=\Ð+#�\“ dŸÖº+#�sÁ“ Cñ|ÓdÓ Ôáq eTTkÍsTT<‘ “yû~¿£ýË
yî\¢&�+º+~. Cñ|ÓdÓýË“ yîTC²]{¡ dŸuó„T«\T Å£L&† Ô�C² eÖsÁTÎ\Å£” eT<ŠÝÜ#�ÌsÁT.
nsTTÔû ¹¿+ç<Š ¬+ XæK dŸ™dÎqüHŽ nHû |Ÿ<Š+™|Õ nuó„«+ÔásÁ+ #î|¾Îq³T¢ dŸ+‹+~óÔá es�Z\T
Ôî*bÍsTT. eTsÃyîÕ|ŸÚ.. _\T¢ €yîÖ<Š+ bõ+<‘\+fñ e¶&�+³ Âs+&=+ÔáT\ yîTC²]{¡
nedŸsÁ+. B+ÔÃ dŸ+U²«‹\+ kÍ<óŠq ~Xø>± yîÖB ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ç|ŸjáTÔ�•\T eTTeTˆsÁ+
#ûd¾+~. >·Ôá dŸeÖyûXæýË¢ eTV¾²Þ² ]È¹sÇwŸHŽÔÃ “jîÖÈ¿£es�Z\ |ŸÚq]Çuó„ÈqÅ£”
eTT&�™|&ƒTÔáÖ VŸ²&†eÚ&�>± rdŸT¿=ºÌq _\T¢ MÐbþsTTq Hû|Ÿ<¸Š«+ýË ‡kÍ]
eP«VŸäÔáˆ¿£+>± n&ƒT>·T\T yûjáÖ\“ uó²$kþï+~.

ç³+|t dŸ“•V¾²Ôá ™dHû³sY..
nqTeÖH�dŸÎ<Š eT�Ü
$wŸç|ŸjîÖ>·+ È]Ðq³T¢ ç|Ÿ#�sÁ+
‚s�HŽ, sÁcÍ«™|Õ nqTeÖH�\T

y�w¾+>·¼HŽ : nyîT]¿± n<óŠ«Å£Œ”&ƒT ç³+|tqÅ£” nÔá«+Ôá dŸ“•V¾²ÔáT&ƒT, ™dHû³sY *+&ûà
ç>±VŸ²yŽT(71) eTsÁDì+#�sÁT. Xø“y�sÁ+ –q•³T¢+&� ndŸÇdŸœÔáÅ£” >·TÂsÕq €jáTq €dŸÎçÜýË
º¿ìÔáà bõ+<ŠTÔáÖ ÔáT~ XæÇdŸ $&�ºq³T¢ €jáTq ¿±s�«\jáT+ €~y�sÁ+ ç|Ÿ¿£{ì+º+~.
ç>±VŸ²yŽT eT�Ü™|Õ nHû¿£ nqTeÖH�\T e«¿£ïeTeÚÔáTH�•sTT. ‚s�HŽÅ£” ‹<ŠÝ $sÃ~ó nsTTq
ç>±VŸ²yŽT.. € <ûXø+™|Õ ç³+|t jáTT<ŠÆ+ ç|Ÿ¿£{ì+#á³+ýË ¿¡\¿£bÍçÔá bþw¾+#�sÁT. ç³+|t
ç|Ÿuó„TÔáÇ $<ûXæ+>· $<ó‘q+ýËqÖ €jáTq bÍçÔû ¿¡\¿£+. sÁcÍ« qT+º #áeTTsÁT ¿=qT>Ã\T
#ûdŸTïq• uó²sÁÔY, #îÕH� e+{ì <ûXæ\ qT+º nyîT]¿±Å£” yîÞâ¢ edŸTïeÚ\™|Õ uó²¯>± ç|Ÿr¿±sÁ
dŸT+¿±\T $~ó+#á³+ýËqÖ €jáTq ç³+|tÅ£” eT<ŠÝÔáT ç|Ÿ¿£{ì+#�sÁT. >·Ôáy�sÁ+ €jáTq
–çÂ¿sTTHŽÅ£” yî[¢ € <ûXæ<óŠ«Å£Œ”&ƒT CÉýÉHŽdÓØÔÃ uóñ{¡ njáÖ«sÁT. ç>±VŸ²yŽTqT
n+ÔáyîTT+~kÍïeT“ ‚s�HŽ ‚kÍ¢$T¿ù ]e\Ö«wŸq¯ >±sY¦ ¿±sYÎà (×€sYJdÓ) ‚{¡eýñ
ç|Ÿ¿£{ì+º+~. n+ÔáýËHû €jáTq eTsÁDì+#á³+ÔÃ nHû¿£ nqTeÖH�\T
e«¿£ïeTeÚÔáTH�•sTT. ç>±VŸ²yŽT eT�Ü yîqT¿£ ‚s�HŽ ýñ<‘ sÁcÍ« –+&=#áÌ“
nqTeÖ“dŸTïH�•sÁT. ¿=+<ŠsÁT eÖçÔá+ €jáTq >·T+&îbþ³TÔÃ eTsÁDì+#�sÁ“ #î‹TÔáTH�•sÁT.
<Š¿ìŒD ¿£sÃ*H�Å£” #î+~q ç>±VŸ²yŽT 2002, 2008, 2014, 2020ýË ™dHû{ÙÅ£”
m“•¿£jáÖ«sÁT. n+ÔáÅ£” eTT+<ŠT 1994ýË VŸ²…dt €|˜t ]ç|ŸCÉ+fñ{ìyŽÅ£” m“•¿£jáÖ«sÁT.
‚s�HŽÅ£” €jáTq J$Ôá¿±\ $sÃ~ó. ç³+|t Âs+&ÃkÍ] n~ó¿±sÁ+ýË¿ì e#�Ì¿£.. $<ûXæ+>·
$<ó‘q sÁÖ|Ÿ¿£\ÎqýË ç>±VŸ²yŽTÅ£” n~ó¿£ çbÍ<ó‘q«+ <Š¿ìØ+~. uó²sÁÔY, #îÕH� dŸVŸä
|Ÿ\T<ûXæ\™|Õ 500 XæÔá+ ç|Ÿr¿±sÁ dŸT+¿±\T $ఽ~ó+#û+<ŠTÅ£” rdŸT¿=ºÌq #á³¼+
sÁÖ|Ÿ¿£\ÎqýË ¿¡\¿£bÍçÔá bþw¾+#�sÁT. ‚s�HŽ™|Õ jáTT<ŠÆ+ #ûjáÖ\“ ç³+|tqT
çbþÔáàV¾²+#�sÁT. $<ûXæ+>· $<ó‘q+ýË ç³+|t rdŸTÅ£”q• ç|ŸÜ ç|Ÿ<ó‘q “sÁ’jáT+ yîqT¿£
ç>±VŸ²yŽT –q•³T¢ #î‹TÔ�sÁT. €jáTq eT�Ü|Ÿ³¢ ç³+|t rçe dŸ+Ô�|Ÿ+ Ôî*bÍsÁT. ç>±VŸ²yŽT
“ÈyîT®q <ûXøuó„Å£”ï&ƒH�•sÁT.

º\¢sÁ ýñÅ£”+fñ.. ‹dŸTà ~Ðbþ+&�!
¿£s�’³¿£ sÁy�D² eT+çÜ dŸT¹sXÙHû ~+�|d¾q ¿£+&ƒ¿£¼sY

uÉ+>·ÞøSsÁT : ‹dŸTà ç|ŸjáÖD²ýË¢ sÃEy�¯>± ç|ŸjáÖDìÅ£”\Å£” m<ŠTsÁjûT« ‚‹Ò+<ŠT\qT
>·T]ï+#û+<ŠTÅ£” ¿£s�’³¿£ sÁy�D² eT+çÜ uóÉÕsÁÜ dŸT¹sXÙ z kÍ<ó‘sÁD ç|ŸjáÖDìÅ£”&� neÔ�sÁ+
mÔ�ïsÁT. Xø“y�sÁ+ s�çÜ uÉ+>·ÞøSsÁTýË yî+³ ¿±H�ÇjYT, >·HŽyîTqT¢, n~ó¿±sÁT\T mesÁÖ
ýñÅ£”+&†, eÖdŸTØ <óŠ]+º.. |Ÿ\T ‹dŸTàýË¢ ç|ŸjáÖDì+º €¿£d¾̂ ¿£ Ôá“F\T #û|Ÿ{²¼sÁT. 10¿ì
™|Õ>± ;m+{¡dÓ ‹dŸTàýË¢, $$<óŠ eÖs�ZýË¢ ç|ŸjáÖDì+#�sÁT. ‡ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± z ‹dŸTà
m¿ìØq eT+çÜ.. uó„Ö|ŸdŸ+ç<Š qT+º ™V²u²ÒÞøÅ£” Âs+&ƒT {ìÂ¿³T¢ ‚y�Ç\“ ¿£+&ƒ¿£¼sYÅ£”
sÁÖ.100 HÃ³T ‚#�ÌsÁT. ¿£+&ƒ¿£¼sY sÁÖ.12 º\¢sÁ ‚y�Ç\“ n&�>±&ƒT. º\¢sÁ ýñ<Š“
eT+çÜ #î|ŸÎ>±.. {ìÂ¿{ÙÅ£” dŸ]|Ÿ&† º\¢sÁ ýñÅ£”+fñ, ‹dŸTà ~>±\“ >·{ì¼>±Hû #îbÍÎ&ƒT.
B+ÔÃ eT+çÜ ‹dŸTà ~ÐbþjáÖsÁT. dŸ<ŠsÁT ¿£+&ƒ¿£¼sY, ç&îÕesÁ¢qT dŸ™dÎ+&Ž #ûjáÖ\“
n~ó¿±sÁT\qT €<û¥+#�sÁT.

eT°¢ ¬sÁTˆCÙ e¶Ôá
È\dŸ+~óýË ÔáeT nqTeTÜ 
ýñÅ£”+&† ç|ŸjáÖDìkþï+<Š+³Ö 
y�DìÈ« Hê¿£™|Õ ‚s�HŽ <‘&�
n+<ŠTýË 11 eT+~ uó²sÁrjáTT\T..
ÿ¿£sÁT >·\¢+ÔáT.. <‘&�“ K+&�+ºq uó²sÁÔY
d¾‹Ò+~“ sÁ¿ìŒ+#û+<ŠTÅ£” 
ÿeTHŽÔÃ ¿£*d¾ ÂsdŸÖØ« €|Ÿ¹swŸHŽ
‚s�HŽ™|Õ $sÁT#áTÅ£”|Ÿ&ƒ¦ nyîT]¿±.. 140
\¿Œ±«\™|Õ <‘&�.. ‚s�HŽ ç|ŸÜ<‘&ƒT\T
‹ç™V²sTTHŽ, Å£”yîÕ{Ù, KÔ�sY, ÿeTHŽ\ýË“
nyîT]¿± kÍœes�\™|Õ¿ì ç&ÃqT¢, ¿ìŒ|ŸDT\T

qÖ«&ó�©¢ : |Ÿ¥ÌeÖd¾jáÖýË |Ÿ]d¾œÜ eT°¢ yîTT<Š{ì¿ì
eºÌ+~. nyîT]¿±-‚s�HŽ eT<óŠ« ‚{¡e\ yîTT<ŠýÉÕq
|ŸsÁdŸÎsÁ <‘&ƒT\T eT]+Ôá>± eTT~s�sTT. ¬sÁTˆCÙ
È\dŸ+~óýË ÔáeT nqTeTÜ ýñÅ£”+&†
ç|ŸjáÖDìkþï+<Š+³Ö eTsÃ y�DìÈ« Hê¿£™|Õ ‚s�HŽ <‘&�
#ûd¾+~. B“™|Õ €ç>·V¾²+ºq nyîT]¿± yî+³Hû ‚s�HŽ™|Õ
$sÁT#áTÅ£”|Ÿ&�+~. ç|ŸÜ>± ‚s�HŽ Å£L&† >·ýÙÎÛ <ûXæýË¢“
nyîT]¿± ™dÕ“¿£ kÍœes�\™|Õ¿ì ç&ÃqT¢, ¿ìŒ|ŸDT\T
ç|ŸjîÖÐ+º+~. n+Ôû¿±<ŠT ¬sÁTˆCÙ È\dŸ+~ó“ Ü]Ð
e¶�ddŸTïq•³T¼ ç|Ÿ¿£{ì+º+~. nsTTÔû ‚s�HŽ <‘&� #ûd¾q
y�DìÈ« Hê¿£ýË 11 eT+~ uó²sÁrjáTT\T –+&ƒ>±..
n+<ŠTýË |Ÿ~eT+~“ sÁ¿ìŒ+#�sÁT. eTs=¿£sÁT
>·\¢+ÔájáÖ«sÁT. nyîT]¿±ÔÃ ‚{¡e* ne>±VŸ²q
ÿ|ŸÎ+<Š+ Ôás�ÇÔá ‚s�HŽ ¬sÁTˆCÙ È\dŸ+~ó“
Ôî]ºH�.. ÔáeTÅ£” dŸeÖ#�sÁ$TºÌ, {ËýÙ #î*¢+ºq
Hê¿£\qT eÖçÔáyûT, nB Ô�eTT “¹sÝ¥+ºq eÖsÁZ+
MT<ŠT>± ç|ŸjáÖDì+#û+<ŠTÅ£” nqTeTÜkþï+~. € eÖsÁZ+
‚s�HŽ rs�“¿ì <Š>·ZsÁ>± –+~. eTsÃyîÕ|ŸÚ ÿeTHŽ
rs�“¿ì dŸMT|Ÿ+ýË“ eTsÃ eÖsÁZ+ qT+º
ç|ŸjáÖDì+#ûý² ¿£+fÉsTTqsY Hê¿£\T, #áeTTsÁT
{²«+¿£sÁ¢Å£” nyîT]¿± dŸÖ#áq\T #ûkþï+~. ný² Hê¿£\T
ç|ŸjáÖDì�dï ¬sÁTˆCÙ™|Õ ÔáeT |Ÿ³T¼ dŸ&ƒ*bþÔáT+<Š“
uó²$dŸTïq• ‚s�HŽ.. y�{ì™|Õ <‘&ƒT\T #ûkþï+~. ‚ý² >·Ôá
y�sÁ+ sÃEýË¢Hû |Ÿ~ esÁÅ£” Hê¿£\™|Õ¿ì ¿ìŒ|ŸDT\T, ç&ÃqT¢
ç|ŸjîÖÐ+º <î‹Òrd¾+~. B““ Ôá|ŸÚÎ|Ÿ&ƒTÔáÖ ‚s�HŽ™|Õ
yîÕeÖ“¿£ <‘&ƒT\T #ûkþï+~. Ô�C²>± €~y�sÁ+
Ôî\¢y�sÁTC²eTTq ÿeTHŽ rs�“¿ì dŸMT|Ÿ+ýË
ç|ŸjáÖDìdŸTïq• Jm్|˜Ÿmdt Â>ý²¿¡à ¿£+fÉsTTqsY Hê¿£™|Õ
‚s�HŽ <‘&� #ûd¾+~. ÔáeT dŸÖ#áq\qT ™|&ƒ#î$q ™|{ì¼..
Ô�eTT dŸÖº+ºq eÖsÁZ+ýË ¿±Å£”+&†, eTsÃ eÖsÁZ+ýË
|Ÿ\T Hê¿£\T ç|ŸjáÖDìdŸTïH�•jáT“.. n+<ŠTýË ÿ¿£<‘“™|Õ
™V²#áÌ]¿£ <‘&� #ûXæeT“ ‚s�HŽ Âsyî\Ö«wŸq¯ >±sY¦à
(×€sYJdÓ) yî\¢&�+º+~. ¬sÁTˆCÙ È\dŸ+~ó“
e¶d¾yûdŸTïH�•eT“ ç|Ÿ¿£{ì+º+~. B“™|Õ eT°¢ ç|Ÿ¿£³q
#û�d esÁÅ£” e¶d¾yûÔá ¿=qkÍ>·TÔáT+<Š“ dŸÎwŸ¼+ #ûd¾+~.
nsTTÔû ¬sÁTˆCÙ Ôî]#û –+<Š“, Hê¿£\ s�¿£bþ¿£\T

¿=qkÍ>·TÔáTH�•jáT“ nyîT]¿± ™d+ç³ýÙ ¿£eÖ+&Ž
�|s=Øq&ƒ+ >·eTH�sÁ½+.

ÿ¿£ uó²sÁrjáT H�$Å£”&ƒT >·\¢+ÔáT
‚s�HŽ <‘&�ÔÃ ™dÕç|Ÿdt CÉ+&†ÔÃ ç|ŸjáÖDìdŸTïq•

Jm్|˜Ÿmdt Hê¿£ ‚+ÈHŽ çbÍ+Ôá+ýË �|\TÞø—¢ È]Ð,
eT+³\T #î\¹s>±sTT. ‡ Hê¿£ýË 11 eT+~ uó²sÁrjáT
d¾‹Ò+~ –+&ƒ>±.. |Ÿ~ eT+~“ ÿeTHŽ rsÁçbÍ+Ôá >·dÓï
<ŠÞ²\T ¿±bÍ&†sTT. eTs=¿£sÁT >·\¢+ÔájáÖ«sÁT. ÿeTHŽ
<ŠÞ²\ÔÃ dŸeTqÇjáT+ #ûdŸTÅ£”“ uó²sÁrjáT d¾‹Ò+~“
¿±bÍ&û+<ŠTÅ£” ÂsdŸÖØ« €|Ÿ¹swŸHŽ #û|Ÿ{ì¼q³T¼ uó²sÁÔá
$<ûXæ+>· XæK ç|Ÿ¿£{ì+º+~. >·\¢+ÔîÕq e«¿ìï ¿ÃdŸ+
>±*+|ŸÚ ¿=qkÍ>·TÔáTq•³T¼ Ôî*|¾+~. ¬sÁTˆCÙ
È\dŸ+~óýË y�DìÈ« Hê¿£\™|Õ ‚s�HŽ <‘&ƒT\T
€+<ÃÞøq¿£sÁeT“ �|s=Ø+~. È\dŸ+~óýË Hê¿£\T
�dÇ#áÌÛ>± ç|ŸjáÖDì+#û |Ÿ]d¾œÔáT\T –+&†\“ dŸÎwŸ¼+
#ûd¾+~.

140 \¿Œ±«\™|Õ nyîT]¿± u²+‹T\T..
‚s�HŽ rsÁT™|Õ eT+&�|Ÿ&�q nyîT]¿± <‘&ƒT\T

yîTT<Š\T™|{ì¼+~. ¬sÁTˆCÙ dŸMT|Ÿ+ýË“ ‚s�HŽ <Š¿ìŒD
rsÁ çbÍ+Ôá q>·s�\T ‹+<ŠsY eT™wVŸ²sY, ‹+<ŠsY nu²Òdt,
™V²+&�C²HŽ, ‹T™wVŸ²sY, ndŸ\T«jîT, ¿£+>±HŽ,
C²dtØ\ÔÃbÍ³T s�È<ó‘“ fÉçVŸäHŽ™|ÕH� u²+‹T\T,
¿ìŒ|ŸDT\T yûd¾+~. yîTTÔáï+ 140 \¿Œ±«\™|Õ <‘&ƒT\T
#ûXæeT“.. ¿ìŒ|ŸDì, ç&ÃHŽ ý²+#óásÁT¢, €jáTT<óŠ “\Ç
¹¿+ç<‘\T, dŸeÖ#�sÁ, “|˜ŸÖ e«edŸœ\qT <óŠÇ+dŸ+
#ûXæeT“ nyîT]¿± ™d+ç³ýÙ ¿£eÖ+&Ž ç|Ÿ¿£{ì+º+~.
¬sÁTˆCÙýË y�DìÈ« Hê¿£\™|Õ ‚s�HŽ <‘&ƒT\T #û�d
kÍeTs�œ«“• <î‹Òrd¾q³T¼ Ôî*|¾+~. ‚¿£ ‚s�HŽ Ôá|ŸÚÎ&ƒT
eÖs�Z“• m+#áTÅ£”+<Š“, B“¿ì ÔáÐq e¶\«+
#î*¢dŸTï+<Š“ nyîT]¿± sÁ¿£ŒD eT+çÜ ™V²Â>àÔY
™V²#áÌ]+#�sÁT. eTsÃyîÕ|ŸÚ ‚s�HŽ Å£L&† B³T>±
dŸÎ+~+º+~. ‹ç™V²sTTHŽ, KÔ�sY, ÿeTHŽ Ôá~ÔásÁ

<ûXæýË¢ nyîT]¿± kÍœes�\™|Õ¿ì ç&ÃqT¢, ¿ìŒ|ŸDT\qT
ç|ŸjîÖÐ+º+~. Å£”yîÕ{ÙýË nyîT]¿± �|ç{ìjáÖ{Ù ¿ìŒ|ŸDì
e«edŸœ, €jáTT<óŠ &�bþ, s�&†sÁ¢qT <óŠÇ+dŸ+ #ûd¾q³T¼
×€sYJdÓ ç|Ÿ¿£{ì+º+~. KÔ�sYýË“ nýÙ –<îÕ<Ž
msTTsY‹À్dŸýË jáTT<ŠÆ $eÖH�\ eTsÁeTˆÔáT\ ¹¿+ç<Š+,
¿£eÖ+&Ž ¿£+ç{ËýÙ ™d+³sYqT <óŠÇ+dŸ+ #ûd¾q³T¼
Ôî*|¾+~. nsTTÔû ‚s�HŽ ¿ìŒ|ŸDT\T, ç&Ãq¢qT
dŸeTsÁœe+Ôá+>± n&ƒT¦Å£”H�•eT“.. nsTTÔû y�{ì Xø¿£ý²\T
|Ÿ&�, �|\TÞø—¢ È]Ð ÿ¿£ ºH�•] dŸVŸä eTT>·TZsÁT
>±jáT|Ÿ&†¦sÁ“ KÔ�sY ç|Ÿ¿£{ì+º+~. ‹ç™V²sTTHŽýË
sÃÈ+Ô� ™dÕsÁqT¢ yîÖ>·TÔáÖHû –H�•jáT“ kÍœ“Å£”\T
�|s=ØH�•sÁT. já¶@‡ýËqÖ |Ÿ\T çbÍ+Ô�ýË¢ �|\TÞø—¢
dŸ+uó„$+#�sTT. ¿±>±, @¿£|Ÿ¿£Œ ÿ|ŸÎ+<‘\Å£” ¿±\+
#î*¢+<Š“, ÿ|ŸÎ+<Š+ $wŸjáT+ýË nyîT]¿± eÖ³MT<Š
“\‹&†\“ ‚s�HŽ dÓÎ¿£sY ‹|˜ŸTsY |˜ŸT©‹|˜t dŸÎwŸ¼+
#ûXæsÁT.

nsÁÆs�çÜ Ôás�ÇÔá u²+‹T\ esÁü+
€~y�sÁ+ nsÁÆs�çÜ Ôás�ÇÔá nyîT]¿±, ‚s�HŽ eT<óŠ«

eTsÃkÍ] –<óŠ�Ôá+>± |ŸsÁdŸÎsÁ <‘&ƒT\T È]>±sTT.
¬sÁTˆCÙ È\dŸ+~óýË“ UÉwtˆ B$, ‹+<ŠsY nu²Òdt
bþsÁT¼, VŸ²›¨jáÖu²<Ž bþsÁT¼™|Õ nyîT]¿± u²+‹T\ esÁü+
Å£”]|¾+º+~. UÉwt̂  B$ýË“ |Ÿ\T çbÍ+Ô�ýË¢ 11Å£”™|Õ>±
uó²¯ �|\TÞø—¢ dŸ+uó„$+ºq³T¼ € çbÍ+Ôá >·esÁ•sY
ç|Ÿ¿£{ì+#�sÁT. ‚¿£ Å£”yîÕ{ÙýË“ nyîT]¿± kÍœesÁ+ýË –
q• V¾²eÖsYà ¿ìŒ|ŸDì ý²+#óásÁ¢qT, ¿ìŒ|ŸDT\ “\Ç ¹¿+ç<‘“•
<óŠÇ+dŸ+ #ûd¾q³T¼ ×€sYJdÓ �|s=Ø+~. KÔ�sY,
‹ç™V²sTTHŽ, já¶@‡, CËs�¦HŽ\™|ÕH� <‘&ƒT\T #ûd¾q³T¼
Ôî*|¾+~. |Ÿ]d¾œÜ –ç~¿£ï+>± eÖ]q Hû|Ÿ<¸Š«+ýË..
KÔ�sY ÔáeT <ûXø rsÁçbÍ+Ôá+ yî+³ dŸeTTç<Š
¿±sÁ«¿£ý²bÍ\™|Õ “�w<óŠ+ $~ó+º+~. y�DìÈ«, $VŸäsÁ
Hê¿£\T, #û|Ÿ\ uË³T¢ dŸVŸä @M dŸeTTç<Š+ýË¿ì
yîÞø¢Å£L&ƒ<Š“, ç|ŸC² uó„ç<ŠÔá <Š�cÍ¼« ‡ “sÁ’jáT+
rdŸTÅ£”H�•eT“ ç|Ÿ¿£{ì+º+~.

|Ÿ¥ÌeÖd¾jáÖýË ™|sÁT>·TÔáTq• –ç~¿£ïÔá

¿ìŒ|ŸDT\ ÔájáÖ¯ 
u²<óŠ«Ôá\T ç™|Õyû{ÙÅ£”!

Ô=*<ŠXøýË ng eÖsYØ 2, € Ôás�ÇÔá »ç|ŸÞøjYTµ.. ÔáÇsÁýË €sYm్|˜Ÿ|Ó C²¯ #ûjáTqTq• sÁ¿£ŒD XæK
qÖ«&ó�©¢ : <ûXø sÁ¿£ŒD sÁ+>·+ýË ¿¡\¿£ dŸ+dŸØsÁD\Å£” ¹¿+ç<Š ç|Ÿuó„TÔáÇ+ d¾<ŠÆyîT®+~. nÔ�«<óŠT“¿£ ¿ìŒ|ŸDT\

ÔájáÖ¯, n_óe�~ÆýË ç™|Õyû{Ù dŸ+dŸœ\qT uó²>·kÍÇeT«+ #ûjáÖ\“ “sÁ’sTT+º+~. B“ýË uó²>·+>± &ž€sY&žyÃ
n_óe�~Æ #ûd¾q >·>·qÔá\+ qT+º >·>·qÔá\+ýË¿ì ç|ŸjîÖÐ+#û ng eÖsYØ 2 $T™dÕàýÙ (180-200 ¿ì.MT.
<ŠÖsÁ+)qT ÔájáÖsÁT #ûjáT&†“¿ì sÁ¿£ŒD XæK ÔáÇsÁýËHû ]Â¿Çdt¼ |˜ŸsY ç|ŸbþÈýÙ (€sYm్|˜Ÿ|Ó) C²¯ #ûjáTqT+~.
‚+<ŠTýË ×¿±yŽT, {²{² ç>·Ö|t, n<‘ú, eTVÓ²+ç<‘, uó²sÁÔY b˜þsY¨ Ôá~ÔásÁ ç|ŸeTTK uó²sÁrjáT ¿£+™|ú\T
bÍý¤ZHû ne¿±Xø+ –+~. sÁ¿£ŒD sÁ+>·+ýË €Ôá̂ “sÁÒÛsÁÔá kÍ~ó+#á&ƒ+ÔÃ bÍ³T <ûXø kÍjáTT<óŠ <ŠÞ²\ nedŸs�\T
rsÁÌ&ƒ+, $TçÔá<ûXæ\ qT+º ™|sÁT>·TÔáTq• m>·TeTÜ &�eÖ+&ƒ¢qT <Š�w¾¼ýË ™|³T¼¿=“ ¹¿+ç<Š+ ‡ “sÁ’jáT+
rdŸTÅ£”q•³T¢ Ôî\Tkþï+~. ç|ŸdŸTïÔá+ ¿ìŒ|ŸDT\ ÔájáÖ¯ u²<óŠ«ÔáýË¢ –q• ç|Ÿuó„TÔáÇ sÁ+>· dŸ+dŸœ uó²sÁÔY &îÕq$T¿ùà
*$TfÉ&Ž (;&žmýÙ) ‡ &�eÖ+&ŽqT |ŸP]ï>± rsÁÌýñ¿£bþe&ƒ+ Å£L&† z ¿±sÁD+>± ¿£q‹&ƒTÔÃ+~. Ôá<ŠT|Ÿ]
<ŠXøýË u²*d¾¼¿ù ¿ìŒ|ŸDì ç|ŸÞøjYT ÔájáÖ¯“ Å£L&† ç™|Õyû{ÙÅ£” n|ŸÎÐ+#û jîÖ#áqýË ¹¿+ç<Š+ –+<Š“ dŸ+‹+~óÔá
es�Z\T Ôî*bÍsTT.

ç|¾+{ì+>´ ç™|dtýËHû 
‹Ö³TýË <‘º.. ‹jáT³Å£” ÔîºÌ!

eTVŸäs�h fÉ{Ù ç|ŸXø•|ŸçÔá+ ©¹¿J yîqT¿£ $dŸTïbþjûT “C²\T
eTT+uÉÕ : dŸ+#á\q+ ¹s|¾q eTVŸäs�h –bÍ<ó‘«jáT nsÁ½Ôá |Ÿ¯¿£Œ(fÉ{Ù)-2026 ç|ŸXø•|ŸçÔ�\ ©¹¿J ¹¿dŸTýË

cÍ¿ì+>´ $wŸjáÖ\T yî\T>·TýË¿ì edŸTïH�•sTT. 6 \¿£Œ\ eT+~¿ì ™|Õ>± nuó„«sÁTœ\ uó„$wŸ«ÔáTïÔÃ €&ƒTÅ£”q• ‡
n+Ôáçs�h eTTsÄ� Hî{ÙesYØ rsÁTqT #áÖd¾ d¾{Ù n~ó¿±sÁTýñ “yîÇsÁbþÔáTH�•sÁT. €ç>± ç|¾+{ì+>´ ç™|dt qT+º
_óe+&ž ¬³ýÙ sÁÖyŽT esÁÅ£” kÍÐq ‡ ©¹¿J e«eVŸäsÁ+ýË “+~ÔáT\T nqTdŸ]+ºq eP«VŸ²+
$dŸTï>=\T|ŸÚÔÃ+~. nÔá«+Ôá sÁVŸ²dŸ«+>± ç|ŸXø•|ŸçÔ�\T eTTç<ŠD È]¹> já¶|ÓýË“ €ç>± ç|¾+{ì+>´ ç™|dt
qT+º ‡ eTTsÄ�.. n¿£Ø&� –<Ã«>·T\qT eTuó„« ™|{ì¼ �||ŸsÁ¢qT ‹jáT{ì¿ì ÔîºÌq³T¢ d¾{Ù n~ó¿±sÁT\T >·T]ï+#�sÁT.
pHŽ 15-17 eT<óŠ« z –<Ã«Ð ç|ŸXø•|ŸçÔ�\qT eT&�º Ôáq ‹Ö³¢ ¿ì+~ uó²>·+ýË –+º uó„ç<ŠÔ� d¾‹Ò+~
¿£Þø—¢ >·|¾Î ‹jáT{ì¿ì ÔîºÌq³T¢ Ôî*bÍsÁT. ‚+<ŠTýË ç|¾+{ì+>´ ç™|dtÅ£” #î+~q eTT>·TZsÁT –<Ã«>·T\Å£”
ç|ŸyûTjáTeTT+<Š“.. y�]¿ì Ôáý² sÁÖ.8 yû\T #î*¢+º.. ÿ¿£ bÍ¢{Ù(dŸœ\+) ‚kÍïeT“ VŸäMT“#�ÌsÁ“ d¾{Ù
n~ó¿±sÁT\T $e]+#�sÁT. ‚¿£ ©¹¿J Å£”ç³Å£” dŸÖçÔá<ó‘]>± uó²$dŸTïq• _Cñ+ç<ŠÅ£” <ûXøy�«|Ÿï+>± |Ÿ\T ç|Ÿuó„TÔáÇ
–<Ã«>·, ç|ŸyûXø |Ÿ̄ ¿£Œ\ ç|ŸXø•|ŸçÔ�\qT ©¿ù #ûd¾q #á]çÔá –+~. nsTTÔû eTVŸäs�h |Ÿ̄ ¿£Œ\ eT+&ƒ* n~ó|ŸÜ¿ì
eÖçÔáyûT Ôî*d¾q €ç>± ç|¾+{ì+>´ ç™|dt $es�\T _Cñ+ç<Š >·TbÍïÅ£” mý² Ôî*XæjáTHû <‘“™|Õ <Šs�«|ŸÚï
n~ó¿±sÁT\T <Š�w¾¼ kÍ]+#�sÁT. ç|ŸXø•|ŸçÔ�\T ÔáqÅ£” #ûsÁ>±Hû _Cñ+ç<Š eTVŸäs�h ¿Ãº+>´ ™d+³sÁ¢ Hî{ÙesYØqT
dŸ+ç|Ÿ~+#�&ƒT. ç|ŸÜ ç|ŸXø•|ŸçÔ�“• sÁÖ.80yû\ #=|ŸÚÎq $ç¿£sTT+ºq³T¢ bþ©dŸT\T €sÃ|¾dŸTïH�•sÁT. ‡
�||ŸsÁT¢ #ûÔáT\T eÖsÁTÔáÖ..¿ì+~ kÍœsTT <ŠÞ²sÁT\ ¿£MTwŸqT¢ ¿£\T|ŸÚ¿=“ nuó„«sÁTœ\Å£” uó²¯ <óŠsÁÅ£” n$Tˆq³T¢
#î‹TÔáTH�•sÁT. ‡ e«eVŸäsÁ+ýË 12 eT+~“ nÂsdŸT¼ #ûXæsÁT. _Cñ+ç<Š ‚+¿± |Ÿs�¯ýËHû –H�•&ƒT.

15e sÃEÅ£”
#û]q y�+>´#áT¿ù
“s�VŸäsÁ B¿£Œ
€jáTq €sÃ>·«+ eT]+Ôá ¿¡ŒDì+º+<Šq• yîÕ<ŠT«\T

&ó�©¢ : |Ÿ¯¿£Œ\ “sÁÇVŸ²DýË È]Ðq ne¿£Ôáe¿£\™|Õ
&ó�©¢ýË“ È+ÔásY eT+ÔásY e<ŠÝ ¿±ç¿Ã#Y ÈqÔ� bÍ ¼̄ (dÓCñ|Ó)
“sÁÇV¾²dŸTïq• “sÁdŸq ç|Ÿ<ŠsÁôq\T €~y�sÁ+ÔÃ 23e
sÃEÅ£” #ûsÁTÅ£”H�•sTT. ‡ “sÁdŸqýË¢ uó²>·+>± ç|ŸeTTK
$<‘«yûÔáï, |Ÿs�«esÁD –<Š«eT¿±sÁT&ƒT kþqyŽT y�+>´#áT¿ù
#û|Ÿ{ì¼q €eTsÁD “s�VŸäsÁ B¿£Œ 15e sÃEÅ£” #ûsÁ&ƒ+ÔÃ,
€jáTq €sÃ>·«+ rçe+>± ¿¡ŒDì+ºq³T¢ yîÕ<ŠT«\T Ôî*bÍsÁT.
yîÕ<ŠT«\ “yû~¿£ ç|Ÿ¿±sÁ+.. y�+>´#áT¿ù sÁ¿£ïbþ³T (;|Ó)
rçe+>± |Ÿ&�bþsTT+~. B¿£Œ çbÍsÁ+uó„yîT®q|ŸÎ{ì qT+º
€VŸäsÁ+ rdŸT¿Ã¿£bþe&ƒ+ÔÃ €jáTq 7.8 ¿ìýË\ ‹sÁTeÚ
Ôá>±ZsÁT. ú{Ù ç|ŸXø•|ŸçÔá+ ©¹¿J e\¢ €ÔáˆVŸ²Ôá« #ûdŸTÅ£”q•
$<‘«sÁTœ\ Å£”³T+u²\Å£” sÁÖ.1 ¿Ã{ì |Ÿ]VŸäsÁ+ ‚y�Ç\“,
¹¿+ç<Š $<‘«XæK eT+çÜ <óŠ¹sˆ+ç<Š ç|Ÿ<ó‘HŽ s�JH�eÖ
#ûjáÖ\“ dÓCñ|Ó &�eÖ+&Ž #ûkþï+~. y�+>´#áT¿ùÔÃ bÍ³T
€ýÙ ‚+&�jáÖ dŸÖ¼&î+{Ùà nkþd¾jûTwŸHŽ (@×m్dŸ@)
ç|ŸÜ“<óŠT\T Å£L&† ‡ B¿£ŒýË bÍý¤ZH�•sÁT. pýÉÕ 20q
bÍsÁ¢yîT+{Ù es�ü¿±\ dŸeÖyûXæ\ çbÍsÁ+uó„+ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>±
bÍsÁ¢yîT+{Ù eÖsYÌ “sÁÇV¾²+#áqTq•³T¢ “sÁdŸq¿±sÁT\T
ç|Ÿ¿£{ì+#�sÁT.
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m¿ùàç{² fÉ®yŽTýË Âs+&ƒT >ÃýÙàÔÃ ™dMTdtÅ£”
eTTÐd¾q d¾Ç³¨s�¢+&Ž bþs�³+
™dMTdtýË ‚+>·¢+&ŽÔÃ &óž

¿±H�àdt d¾{¡ (já¶mdt) : kÍ¿£sY ç|Ÿ|Ÿ+#á¿£|týË esÁTdŸ>± Âs+&Ã
ç{Ë|˜ÓjûT \¿£Œ«+>± kÍ>·TÔáTq• &�™|˜+&�+>´ #�+|¾jáTHŽ nÂs¨+{¡H�
€ ~Xø>± eTsÃ n&ƒT>·T eTT+<ŠT¹¿d¾+~. uó²sÁÔá ¿±\eÖq+
ç|Ÿ¿±sÁ+ €~y�sÁ+ –<ŠjáT+ –ÔáØ+sÄÁ>± kÍÐq bþsÁTýË
nÂs̈+{¡H�.. 3-1ÔÃ d¾Ç³̈s�¢+&ŽqT z&�+º ™dMTdtÅ£” ç|Ÿyû¥+º+~.
“¯’Ôá dŸeTjáT+ýË kþØsÁT¢ 1-1ÔÃ dŸeTyîT®H� m¿ùàç{² fÉ®yŽTýË
Âs+&ƒT >ÃýÙàÔÃ ÂsºÌbþsTTq yîTdÓà �dq.. 72 @+&ƒ¢ Ôás�ÇÔá ‡
{Ë¯• ¿±ÇsÁ¼sYàÅ£” #û]q d¾ÇdtÅ£” #î¿ù ™|{ì¼+~. nÂs¨+{¡H� ÔásÁ|˜ŸÚq
nýÉ¿ìàdt eÖ«¿ù n*dŸ¼sY (10e “$TwŸ+ýË), E*jáTHŽ n\ÇÂsCÙ
(112e), ý…{²s= eÖ]¼HîCÙ (120+1e) #îsÃ >ÃýÙà #ûd¾ ÔáeT
È³T¼qT ÜsÁT>·Týñ“ d¾œÜýË “*bÍsÁT. d¾Çdt qT+º &ƒHŽ &=jîT
(67e) @Â¿Õ¿£ >ÃýÙ ¿={²¼&ƒT. ‡ Â>\T|ŸÚÔÃ nÂs¨+{¡H�.. e#ûÌ
>·TsÁTy�sÁ+ ‚+>·¢+&ŽÔÃ ÈsÁT>·uËjûT ™dMTdtýË nMTÔáTMT
Ôû\TÌ¿ÃqT+~.

“\Te]+ºq d¾Çdt
sš+&Ž €|̃t-32ýË ¿±u¤ yîÂs¦ÔÃ, ç|¾¿±ÇsÁ¼sYàýË ‡›|t¼ÔÃ È]Ðq

eÖ«#Y\ÔÃ bþ*�dï nÂs¨+{¡H� ‡ bþsÁTýË €~ qT+#û ç|ŸÔá«]œ™|Õ
m{²¿ì+>́Å£” ~Ð+~. ¿±ú €³ýË ‹+Ü™|Õ dŸ>·+ ¿£+fñ mÅ£”Øe�d|ŸÚ
‹+Ü“ ÔáeT “jáT+çÔáDýËHû –+#áTÅ£”H�• d¾Çdt sÁ¿£ŒD çXâDì y�]“
dŸeTsÁœe+Ôá+>± “\Te]+º+~. €³ €sÁ+uó„+ýËHû eºÌq ¿±sÁ•sY
¿ì¿ùqT nÂs̈+{¡H� >ÃýÙ>± eT\T#áTÅ£”+~. yîTdÓà n+~+ºq ‹+Ü“
>ÃýÙ bþdt¼Å£” dŸMT|Ÿ+ýË –q• n*dŸ¼sY.. Ôá\ÔÃ Hî{ÙýË¿ì |Ÿ+|¾
>ÃýÙà U²Ô� Ôî]#�&ƒT. € Ôás�ÇÔá d¾Çdt &�™|˜HŽàÔÃ yîTdÓà n+&Ž
¿Ã.qT $d¾Ð+º+~. >·Ôá 5 eÖ«#YýË¢ ç|ŸÔá«sÁTœ\Å£” 3 >ÃýÙà
eÖçÔáyûT ‚#áTÌÅ£”q• € È³T¼.. nÂs¨+{¡H� >ÃýÙà #ûjáTÅ£”+&†
“\Te]+#á&ƒ+ýË |ŸP]ï>± $ÈjáTe+ÔáyîT®+~. ™d¿£+&†|˜týË
d¾Ç³¨s�¢+&Ž �|¢jáTsÁ¢ qT+º ‹+Ü“ n+<ŠTÅ£”q• &ÃjîT..

<ŠT¹sÒ<óŠ«yîT®q nÂs¨+{¡H� &�™|˜HŽàqT <‘³TÅ£”+³Ö >ÃýÙ
kÍ~ó+#á&ƒ+ÔÃ kþØsÁT¢ dŸeTeTjáÖ«sTT. nsTTÔû € ¿=~Ý�d|Ÿ{ì¹¿ €
È³T¼ ç;ýÙ m+uËý²Å£” Âs&Ž ¿±sÁT¦ s�e&ƒ+ÔÃ |Ÿ~�|¢jáTsÁ¢ÔÃHû €&�H�
ç|ŸÔá«]œ“ n&ƒT¦¿Ãe&ƒ+ýË dŸ|˜Ÿ\yîT®+~.

|˜¾“w¾+>´ ³#Y
“¯’Ôá dŸeTjáT+ýË >ÃýÙà ¿ÃdŸ+ ‚sÁTÈ³T¢ jáTÜ•+ºH� |˜Ÿ*Ôá+

ýñ¿£bþe&ƒ+ÔÃ €³ n<Šq|ŸÚ dŸeTjáÖ“¿ì <‘]rjáTd¾+~. B+ÔÃ
>·Ôá eÖ«#YýË¢ eÖ~]>±Hû nÂs¨+{¡H� n_óeÖqTýË¢ eTsÃkÍ] –
ÔáØ+sÄÁ ¹sÐ+~. nsTTÔû d¾Çdt >ÃýÙ ¿±sÁ•sY dŸMT|Ÿ+ qT+º ýË™|CÙ

n+~+ºq bÍdtqT n+<ŠTÅ£”q• n\ÇÂsCÙ.. u²¿ùà €e*qT+º
‹+Ü“ d¾Çdt &�™|˜HŽà �|¢jáTsÁ¢ Ôá\\ MT<ŠT>± ‹\+>± Ôá“• >ÃýÙ
¿=³¼&ƒ+ÔÃ nÂs¨+{¡H� }|¾] |Ó\TÌÅ£”+~. m¿ùàç{² fÉ®yŽT
eTT>·TdŸTï+<Šq>± eÖ]¼HîCÙ #ûd¾q dŸÖ|ŸsY >ÃýÙÔÃ € È³T¼
|˜ŸTq$ÈjáT+ kÍ~ó+º+~.

uÉ*¢+>´VŸ²yŽT &ƒ‹TýÙ <óŠeÖ¿±
esÁýÙ¦ ¿£|t �|˜eÂs³¢ýË ÿ¿£fÉ®q ‚+>·¢+&Ž ™dÕÔá+ yîT>± {Ë¯•

™deTdtÅ£” #ûsÁTÅ£”+~. €~y�sÁ+ Ôî\¢y�sÁTC²eTTq $TjáÖ$T
>±Âs¦HŽàýË È]Ðq bþsÁTýË ‚+>·¢+&Ž.. 2-1ÔÃ H�¹sÇqT ºÔáTï#ûd¾

€ È³T¼ bþs�{²“¿ì ÔîsÁ~+º+~. {Ë¯•ýË <ŠTeTTˆ¹s|ŸÚÔáTq•
‚+Ð¢wt kÍ¼sY �|¢jáTsY p&Ž uÉ*¢+>´VŸ²yŽT (45+2e, 93e) &ƒ‹TýÙ
<óŠeÖ¿±ÔÃ € È³T¼ 2018 Ôás�ÇÔá esÁýÙ¦ ¿£|t ™dMTdtÅ£” nsÁ½Ôá
kÍ~ó+º+~. ç>·Ö|t, H�¿š{Ù <ŠXøýË dŸÖÎÛ]ï<ó‘jáT¿£ €³ÔÃ
€¿£³T¼Å£”q• H�¹sÇ bþs�³+ ¿±ÇsÁ¼sYàýËHû eTTÐd¾+~. €+ç&�jáTdt
(36e) >ÃýÙÔÃ eÖ«#YýË Ô=* >ÃýÙ ¿={ì¼ € Ôás�ÇÔá ç|ŸÔá«]œ¿£+fñ
mÅ£”ØekÍsÁT¢ ‚+Ð¢wt >ÃýÙ bþdt¼™|Õ m<ŠTsÁT<‘&ƒT\Å£” ~ÐH� H�¹sÇÅ£”
VŸä«¯ ¹¿HŽ �dq € ne¿±Xø$TeÇýñ<ŠT. ¿±ú |Ÿ̃kÍ¼|t̃ kÍ¼�|CÙ fÉ®yŽTÔÃ
bÍ³T “¹sÝ¥Ôá dŸeTjáT+ eTT>·TdŸTï+<Šq>± uÉ*¢+>´VŸ²yŽT eÖ«›¿ùÔÃ
»çr \jáTHŽàµ ™dMTdt uÉsÁTïqT U²jáT+ #ûdŸTÅ£”+~.

Â>\T|ŸÚ ~Xø>± uó²sÁÔY... 
jáTd¾ï¿± ]¿±sÁT¦ XøÔá¿£+

\+&ƒHŽ : ç|ŸU²«Ôá ý²sY¦àýË ‚+>·¢+&ŽÔÃ ÈsÁT>·TÔáTq• @Â¿Õ¿£ fÉdŸT¼ýË uó²sÁÔá È³T¼ $ÈjáÖ“¿ì
H�\T>·T $Â¿³¢ <ŠÖsÁ+ýË “*º+~. Âs+&Ã ‚“•+>´àýË jáTd¾ï¿± uó²{ìjáÖ (158 ‹+ÔáTýË¢
113, 14 b˜þsÁT¢) ý²sY¦àýË ™d+#á¯ #ûd¾q Ô=* uó²sÁÔá eTV¾²Þ² u²«³sY>± ]¿±sÁT¦ XøÔá¿£+
#ûjáT>± ™d¿£+&Ž ‚“•+>´àqT uó²sÁÔY 341/7 e<ŠÝ &�¹¿¢sY¦ #ûd¾+~. 154/1ÔÃ e¶&Ã sÃE €³
€sÁ+_ó+ºq uó²sÁÔY.. dŸˆ�Ü (70) $Â¿{Ù ÔáÇsÁ>±Hû ¿ÃýËÎsTTH� jáTd¾ï¿±, ]#� |˜ŸTËwt (50
H�{…{Ù) s�Dì+#á&ƒ+ÔÃ ç|ŸÔá«]œ m<ŠT³ 457 |ŸsÁT>·T\ ¿=+&ƒ+Ôá \¿Œ±«“• “*|¾+~. uó²¯
#óû<ŠqýË e¶&Ã sÃE €³ ºe]¿ì ‚+Ð¢wt È³T¼.. 40 zesÁ¢ýË 6$Â¿³¢ qcÍ¼“¿ì 130 sÁHŽà
#ûd¾+~. nMT CËHŽà (52 u²«{ì+>́) € È³T¼qT €<ŠTÅ£”+~. ‡ eÖ«#YýË ‚+>·¢+&Ž Â>\y�\+fñ
€K] sÃE 327 sÁHŽà #ûjáÖ*.

d¾qsY<û
$+‹T\¦HŽ.. 
™|˜ÕqýË¢ CÉÇÂsyŽÅ£”
|Ÿs�uó„e+
\+&ƒHŽ : ç|ŸÜcÍ¼Ôáˆ¿£ $+‹T\¦HŽýË

&�™|˜+&�+>´ #�+|¾jáTHŽ jáÖ“¿ù d¾qsY
Ôáq fÉ®{ìýÙqT “\uÉ³T¼Å£”H�•&ƒT.
€~y�sÁ+ s�çÜ dŸTeÖsÁT 4 >·+³\
bÍ³T ¬s�¬¯>± kÍÐq bþsÁTýË
‡ {²|t dÓ&Ž ‚³© Å£”çs�&ƒT.. 6-7
(7/9), 7-6 (7/2), 6-3, 6-4ÔÃ
n\>±¨+&îsY CÉÇÂsyŽ (ÈsÁˆú)qT ºÔáTï#ûd¾
esÁTdŸ>± Âs+&Ã @&†~ fÉ®{ìýÙ
<Š¿ìØ+#áTÅ£”H�•&ƒT. Ô=* ™d{ÙqT
¿ÃýËÎsTTH� Ôás�ÇÔá <ó‘{ì>± €&�q
d¾qsY.. esÁTdŸ>± e¶&ƒT ™d³T¢ Â>*º
$CñÔá>± “*#�&ƒT.

¿±ÇsÁ¼sYàýË ÂsºÌbþsTTq nÂs¨+{¡H�

yîT¿ù¿£\¢yŽTÅ£”
>·T&ŽuÉÕ!

\+&ƒHŽ : ‚+>·¢+&Ž fÉdŸT¼ ç¿ìÂ¿{Ù rsÁTqT eÖ]Ì
»‹CÙu²ýÙµ €³ÔÃ € <ûXø+ýË ‡ b˜Ís�ˆ{ÙqT
ÈqsÁ+È¿£+>± eÖ]Ìq eÖdŸ¼sY yîT®+&Ž çuÉ+&ƒHŽ
yîT¿ù¿£\¢yŽTÅ£” ‚+>·¢+&Ž n+&Ž yûýÙà ç¿ìÂ¿{Ù uËsÁT¦
(‡dÓ;) cÍ¿ìºÌ+~. nÔá&�“ ™V²&Ž¿Ã#Y u²<óŠ«Ôá\
qT+º Ôá|¾ÎdŸÖï dŸ+#á\q “sÁ’jáT+ rdŸTÅ£”+~.
2022ýË fÉdŸT¼ ™V²&Ž¿Ã#Y>± u²<óŠ«Ôá\T dÓÇ¿£]+ºq
yîT¿ù¿£\¢yŽT.. kÍsÁ~¸>± kþ¼¿ùà €³ qT+º “çwŸØ$T+ºq
¿=~ÝsÃE\¹¿ fÉdŸT¼ ¿Ãº+>´ |Ÿ<Š$“ ¿ÃýËÎe&ƒ+
>·eTH�sÁ½+. jáÖ™wdt d¾¯dtýË <‘sÁTD yîÕ|˜Ÿ\«+,
kõ+Ôá>·&ƒ¦™|Õ qÖ«›ý²+&Ž #ûÜýË d¾¯dt z³$T
Hû|Ÿ<¸Š«+ýË ‡dÓ; nÔá&�“ Ôá|¾Î+ºq³T¼ dŸeÖ#�sÁ+.
yîTTÔáï+>± 49 fÉdŸT¼ýË¢ ‚+Ð¢wt È³T¼Å£” ™V²&Ž¿Ã#Y>±
|Ÿ“#ûd¾q nÔá&� VŸ²jáÖ+ýË ‚+>·¢+&Ž 27 eÖ«#Y\T
Â>*º 20 fÉdŸT¼ýË¢ z&� Âs+&�+{ì“ ç&† #ûdŸTÅ£”+~.
Âs&Ž u²ýÙ b˜Ís�ˆ{Ù qT+º yîT¿ù¿£\¢yŽTqT Ôá|¾Î+ºq
‡dÓ;.. |Ÿ]$TÔá zesÁ¢ýË eÖçÔá+ nÔá&�“
¿=qkÍÐ+º+~.



<ŠÖdŸTÅ£”bþÔáTq• nÏýÙ »ýÉ“HŽµ
n¿ìØHû“ nÏýÙ VÓ²sÃ>± q{ì+ºq Ô�C² ºçÔá+ »ýÉ“HŽµ u²¿±à|˜Ódt e<ŠÝ

¿£ýÉ¿£Œq¢ dŸTH�MT dŸ�w¾¼kþï+~. ‡ eÖdt jáÖ¿£ŒHŽ m+³sYfÉ®qsY $&ƒT<ŠýÉÕq
¹¿e\+ Âs+&ƒT sÃEýË¢Hû ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± sÁÖ. 37.2 ¿Ã³¢Å£” ™|Õ>± ç>±dt
edŸÖ\T #ûd¾q³T¢ ºçÔá “s�ˆD dŸ+dŸœ d¾Ô�sÁ m+³sYfÉ®HŽyîT+{Ùà
n~ó¿±]¿£+>± ç|Ÿ¿£{ì+º+~. ~¸jûT³sÁ¢ýË nÏýÙ }sÁeÖdt q³qÅ£”
ç�|¿£ŒÅ£”\ qT+º n<ŠTÒÛÔáyîT®q dŸÎ+<Šq \_ókþï+~. eT+º eTòÔY {²¿ù
s�e&ƒ+ÔÃ d¾“eÖ edŸÖÞø—¢ sÃEsÃEÅ£” ™|sÁT>·TÔáTH�•sTT. »»ç�|¿£ŒÅ£”\
eTòÔY {²¿ù n<ŠTÒÛÔá+>± |Ÿ“#ûkþï+~. Âs+&ƒT sÃEýË¢Hû ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>±
37.2 ¿Ã³¢ ç>±dt kÍ~ó+º »ýÉ“HŽµ <ŠÖdŸTÅ£”bþÔÃ+~µµ n+³Ö “s�ˆD dŸ+dŸœ
z ç|ŸÔû«¿£ bþdŸ¼sYqT $&ƒT<Š\ #ûd¾+~. #�ý² ¿±\+>± dŸÂsÕq ¿£eT]üjáTýÙ
V¾²{Ù ¿ÃdŸ+ m<ŠTsÁT#áÖdŸTïq• nÏýÙÅ£” ‡ d¾“eÖ sÁÖ|Ÿ+ýË n~
\_ó+#á&ƒ+ÔÃ n¿ìØHû“ n_óeÖqT\T dŸ+‹s�\T #ûdŸTÅ£”+³TH�•sÁT. eTTsÁ°
¿ìcþsY n‹ÖÒ] <ŠsÁô¿£ÔáÇ+ýË ç>±MTD Hû|Ÿ<Ş̌«+ýË ‡ ºçÔá+ ÔîsÁÂ¿¿ìØ+~.
‚+<ŠTýË nÏýÙ dŸsÁdŸq uó²>·«l uË¹sà VÓ²sÃsTTHŽ>± q{ì+º+~. d¾Ô�sÁ
m+³sYfÉ®HŽyîT+{ÙàÔÃ bÍ³T nq•|ŸPsÁ’ dŸÖ¼&�jîÖdt, eTq+
m+³sYç™|ÕCÉdt ‡ ºçÔ�“• dŸ+jáTT¿£ï+>± “]ˆ+#�sTT. mdtmdt ÔáeTHŽ
n+~+ºq Hû|Ÿ<¸Š« dŸ+^Ôá+ d¾“eÖÅ£” ç|Ÿ<ó‘q ‹\+>± “*º+<Š“
ç�|¿£ŒÅ£”\T #î‹TÔáTH�•sÁT. MÂ¿+&Ž eTTÐ�d H�{ì¿ì ‡ edŸÖÞø—¢ eT]+Ôá
™|]¹> ne¿±Xø+ –+<Š“ çfñ&Ž “|ŸÚDT\T n+#áH� yûdŸTïH�•sÁT.
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kþwŸýÙ MT&�jáÖ bþdŸT¼\ÔÃHû ¿Ã³T¢ ¿=\¢>=&ƒTÔáTq• B|¾¿£!
u²©eÚ&Ž kÍ¼sY VÓ²sÃsTTHŽ B|¾¿± |Ÿ<ŠT¿=Hû ¹¿e\+ yî+&�ÔîsÁ ¿£<¸‘H�sTT¿£>±Hû ¿±<ŠT.. &�›³ýÙ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýËqÖ Ôáq dŸÔ�ï

#�³TÔÃ+~. ‚HŽ kÍ¼, m¿ùà e+{ì yû~¿£\™|Õ m+ÔÃ jáÖ¿ì¼yŽ >± –+&û B|¾¿£ m+³sY ç™|qÖ«sY >±qT s�Dìkþï+~. n<û dŸeTjáT+ýË
ç|ŸeTTK ¿±s=ÎÂs{Ù çu²+&ƒT¢ nsTTq HîÕ¿±, V¾²\¼HŽ, yîT{² @× e+{ì ç|Ÿ|Ÿ+#á ç|Ÿd¾<ŠÆ –ÔáÎÔáTï\Å£” çu²+&Ž n+u²d¾&ƒsY>± e«eVŸ²]dŸÖï
kþwŸýÙ MT&�jáÖ yû~¿£>± uó²¯>± ç|ŸyîÖwŸHŽà #ûkþï+~. Ôáq >±¢eTsY, ç¹¿CÙÔÃ {²|t çu²+&ƒ¢qT ç|ŸyîÖ{Ù #ûdŸÖï.. ç|ŸdŸTïÔá+ kþwŸýÙ MT&�jáÖ
‚HŽ|˜ŸÚ¢jîT“à+>´ sÁ+>·+ýË nÔá«~ó¿£ €<‘jáT+ €]¨+#û nç>·çXâDì uó²sÁrjáT ™d\ç_{¡\ýË ÿ¿£]>± “*º+~. Ôáq n~ó¿±]¿£ ‚HŽkÍ¼ç>±yŽT
U²Ô�ýË @<îÕH� ÿ¿£ çu²+&ŽqT ç|ŸyîÖ{Ù #ûjáT&†“¿ì ýñ<‘ ÿ¿£ kÍÎqàsY¦ bþdt¼ ™|³¼&†“¿ì B|¾¿± |Ÿ<ŠT¿=Hû <‘<‘|ŸÚ 1.5 ¿Ã³¢ qT+&� 2
¿Ã³¢ esÁÅ£” edŸÖ\T #ûdŸTïq•³T¢ #î‹TÔáTH�•sÁT. ÿ¿£yûÞø dŸ<ŠsÁT çu²+&Ž eT]+Ôá $dŸï�Ôá+>± ç|Ÿ#�sÁ+ ¿±y�\“ ¿ÃsÁTÅ£”+fñ
‚HŽkÍ¼ç>±yŽTÔÃ bÍ³T m¿ùà ({ìÇ³¼sY) U²Ô�ýË ¿£*|¾ C²sTT+{Ù>± bþdt¼ #ûjáT&†“¿ì B|¾¿£ @¿£+>± 2.5 ¿Ã³¢ qT+&� 3 ¿Ã³¢ esÁÅ£”
&�eÖ+&Ž #ûkþï+~. B|¾¿£Å£” –q• $T*jáTq¢ b˜ÍýËsTT+>´ ¿±sÁD+>± çu²+&ƒT¢ Å£L&† ‡ kÍœsTT Âse¶«q¹swŸHŽ ‚eÇ&†“¿ì yîq¿±&ƒ³+
ýñ<ŠT.  kþwŸýÙ MT&�jáÖ jáÖ&Ž bþd¾¼+>·T\ <‘Çs� B|¾¿± |Ÿ<ŠT¿=HûÅ£” ç|ŸÜ Hîý² ¿Ã³¢ýË €<‘jáT+ dŸeTÅ£LsÁTÔÃ+~. Hî\Å£” ¿£údŸ+ 2
qT+&� 3 çu²+&Ž bþdŸT¼\ <‘Çs� Hî\y�¯ €<‘jáT+ 4 ¿Ã³¢ qT+&� 6 ¿Ã³¢ esÁÅ£” –+³T+<Š“ n+#áH�. ‡ ýÉ¿£Øq ¹¿e\+ kþwŸýÙ
MT&�jáÖ ç|ŸyîÖwŸqT¢, ‚HŽkÍ¼ç>±yŽT jáÖ&Žà <‘Çs�Hû B|¾¿£ @&†~¿ì <‘<‘|ŸÚ 50 ¿Ã³¢ qT+&� 70 ¿Ã³¢ esÁÅ£” @&†~ bõ&ƒeÚH�
bþd¾¼+>·T\T #ûdŸÖï nÔá«+Ôá uó²¯ yîTTÔ�ï“• dŸ+bÍ~dŸÖï &�›³ýÙ eÖÂsØ{ÙýË Ôáq çu²+&Ž y�\Ö«qT “sÁÖ|¾+#áTÅ£”+{Ë+~.

z ¹s+›ýË »l“y�dŸ
eT+>±|ŸÚsÁ+µ çfÉ®\sY... 
s=eÖHŽà, jáÖ¿£ŒHŽÔÃ n<ŠsÁ>={ì¼q ÈjáT¿£�wŸ’

{²ýÉ+fÉ&Ž &îÕÂs¿£¼sY nÈjYT uó„Ö|ŸÜ <ŠsÁô¿£ÔáÇ+ýË ÔîsÁÂ¿Å£”ØÔáTq• s=eÖ+{ì¿ù jáÖ¿£ŒHŽ ç&†eÖ
»l“y�dŸ eT+>±|ŸÚsÁ+µ. eT�V²XÙ u²‹T nq• (sÁyûTXÙ u²‹T) Å£”eÖsÁT&ƒT ÈjáT¿£�wŸ’ |˜ŸT³¼eTHû“
VÓ²sÃ>± ‡ ºçÔá+ sÁÖ|ŸÚ~<ŠTÝÅ£”+{Ë+~. ‚+<ŠTýË u²©eÚ&Ž q{ì sÁMH� {²+&ƒHŽ Å£”eÖÂsï
s�cÍ <¸Š&†ú VÓ²sÃsTTHŽ>± |Ÿ]#ájáTeTeÚÔÃ+~. ‡ ºçÔá+ýË ¿£ýÉ¿£ŒHŽ ¿ì+>´ yîÖVŸ²HŽ u²‹T z
|ŸesY |˜ŸÚýÙ sÃýÙ ýË q{ìdŸTï+&ƒ&ƒ+ $XâwŸ+. Ô�C²>± ‡ ºçÔ�“¿ì dŸ+‹+~ó+ºq ~¸jûTç{ì¿£ýÙ
çfÉ®\sYqT ºçÔá‹�+<Š+ $&ƒT<Š\ #ûd¾+~. ç|ŸdŸTïÔá+ ‡ çfÉ®\sY kþwŸýÙ MT&�jáÖýË eT+º
dŸÎ+<ŠqÔÃ <ŠÖdŸTÅ£”bþÔÃ+~. pýÉÕ 30q ‡ d¾“eÖ ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± ~¸jûT³sÁ¢ýË $&ƒT<Š\
¿±qT+~. çfÉ®\sYqT >·eT“�dï, ÜsÁT|ŸÜ Hû|Ÿ<¸Š«+ýË kÍ¹> z n+<ŠyîT®q, neÖjáT¿£yîT®q
ç�|eT¿£<¸ŠÔÃ çbÍsÁ+uó„yîT®+~. lqT (ÈjáT¿£�wŸ’), eT+>· (s�cÍ) eT<óŠ« q&�#û ç�|eT dŸ“•yûXæ\T,
y�]<ŠÝ] eT<óŠ« Â¿$TçdÓ¼ já¶ÔYqT €¿£³T¼Å£”Hûý² –H�•sTT. ç|ŸXæ+Ôá+>± kÍ>·TÔáTq• ‡
ç�|eT¿£<¸ŠýË¿ì jáÖ¿£ŒHŽ m+³sY neÇ&ƒ+ÔÃ ¿£<¸Šq+ ÿ¿£ØkÍ]>± eT\T|ŸÚ rdŸTÅ£”+³T+~. ç�|eT,
uó²yÃ<ûÇ>±\ÔÃ bÍ³T jáÖ¿£ŒHŽ &Ãdt Å£L&† >·{ì¼>±Hû –q•³T¼ çfÉ®\sY dŸÎwŸ¼+ #ûkþï+~. eTTK«+>±,
yî+¿£³|ŸÎjáT« H�jáTT&ƒT bÍçÔáýË yîÖVŸ²HŽ u²‹T m+ç{¡, €jáTq #î|¾Îq |ŸesY|˜ŸÚýÙ &îÕý²>´à
çfÉ®\sY¹¿ ™VÕ²ýÉÕ{Ù>± “*#�sTT. €jáTq bÍçÔá d¾“eÖÅ£” ç|Ÿ<ó‘q €¿£sÁüD>± “\eqT+<Š“
Ôî\Tkþï+~. VÓ²sÃ>± |Ÿ]#ájáTeTeÚÔáTq• ÈjáT¿£�wŸ’ |˜ŸT³¼eTHû“, Ô=* d¾“eÖýËHû m+ÔÃ
€Ôá̂ $XæÇdŸ+ÔÃ ¿£“|¾+#�&ƒT. s=eÖ+{ì¿ù dŸ“•yûXæýË¢ m+Ôá dŸT“•Ôá+>± ¿£“|¾+#�&Ã, jáÖ¿£ŒHŽ
dÓÂ¿ÇHŽàýË n+Ôû |ŸesY|˜ŸÚýÙ>± n<ŠsÁ>={²¼&ƒT. ‚¿£, Ôî\T>·T ÔîsÁÅ£” |Ÿ]#ájáTeTeÚÔáTq• s�cÍ
<¸Š&†ú Ôáq n+<Š+, n_óqjáT+ÔÃ €¿£³T¼Å£”+~. ÔîsÁ™|Õ €yîT çdÓØHŽ ç™|CÉHŽà #�ý² u²>·T+~.
kÍ+¹¿Ü¿£+>±qÖ çfÉ®\sY –q•Ôá kÍœsTTýË –+~. ÜsÁT|ŸÜ n+<‘\qT Â¿yîTs�yîTHŽ n<ŠTÒÛÔá+>±
‹+~ó+#�sÁT. @€sY ÂsVŸ²eÖHŽ yûTq\T¢&ƒT JM ç|Ÿ¿±XÙ Å£”eÖsY n+~+ºq Hû|Ÿ<¸Š« dŸ+^Ôá+
dŸ“•yûXæ\Å£” eT]+Ôá ‹ý²“•ºÌ+~. #á+<ŠeÖeT ¿£<¸Š\T u²«qsY™|Õ |¾. ¿ìsÁDY “]ˆdŸTïq• ‡
ºçÔ�“• ç|ŸeTTK “s�ˆÔá d¾. n¥Çú<ŠÔY dŸeT]ÎdŸTïH�•sÁT. ç�|eT, jáÖ¿£ŒHŽ, myîÖwŸHŽàqT dŸÂsÕq
bÍÞø¢ýË $T¿ùà #ûd¾, ¿£<¸ŠýË“ ç|Ÿ<ó‘qyîT®q {ìÇdŸT¼\qT ]MýÙ #ûjáTÅ£”+&† ¿£{Ù #ûd¾q ‡ çfÉ®\sY
d¾“eÖ™|Õ n+#áH�\qT uó²¯>± ™|+º+~. nÈjYT uó„Ö|ŸÜ eÖsYØ eTsÃkÍ] dŸÎwŸ¼+>±
¿£“|¾+#á&ƒ+ÔÃ ç�|¿£ŒÅ£”\T d¾“eÖ ¿ÃdŸ+ €dŸ¿ìï>± m<ŠTsÁT#áÖdŸTïH�•sÁT.

z{¡{¡ýË¿ì edŸTïq• 
»eÖ ‚+{ì ‹+>±sÁ+µ

kÍ¼sY VÓ²sÃsTTHŽ dŸeT+Ôá ç|Ÿ<ó‘q bÍçÔáýË q{ì+ºq u²¢¿ù‹dŸ¼sY ºçÔá+
»eÖ ‚+{ì ‹+>±sÁ+µ z{¡{¡ $&ƒT<Š\Å£” d¾<ŠÆyîT®+~. ~¸jûT³sÁ¢ýË uó²¯
$ÈjáT+ kÍ~ó+ºq ‡ d¾“eÖ, pýÉÕ 17 qT+º ç|ŸeTTK z{¡{¡
bÍ¢{Ùb˜ÍyŽT ›jîÖVŸä{ÙkÍ¼sYýË çdÓ¼$T+>´ ¿±qT+~. pHŽ 19q
ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± $&ƒT<ŠýÉÕq ‡ ºçÔá+, Hî\ sÃE\T Å£L&†
>·&ƒe¿£eTT+<û &�›³ýÙ ç�|¿£ŒÅ£”\qT |Ÿ\¿£]+#áuËÔáT+&ƒ³+ >·eTH�sÁ½+.
q+~“ Âs&�¦ <ŠsÁô¿£ÔáÇ+ eV¾²+ºq »eÖ ‚+{ì ‹+>±sÁ+µ ºçÔá+
u²¿±à|˜Ódt e<ŠÝ dŸ+#á\q+ dŸ�w¾¼+º+~. jáÖ¿£ŒHŽ, ¿±yîT&ž, b˜Í«$T©
ç&†eÖ n+Xæ\ÔÃ ÔîsÁÂ¿¿ìØq ‡ d¾“eÖ sÁÖ.100 ¿Ã³¢Å£” ™|Õ>±
edŸÖÞø—¢ kÍ~ó+º ]¿±sÁT¦ Hî\¿=*Î+~. ¿£<¸‘H�sTT¿£ çbÍ<ó‘q«eTTq•
ºçÔ�ýË¢ ‡ |˜ŸTqÔá kÍ~ó+ºq Ô=* Ôî\T>·T d¾“eÖ>± “*º+~. dŸÇsÁ’
nHû nH�<¸Š jáTTeÜ>± dŸeT+Ôá q³q, eTTK«+>± €yîT #ûd¾q jáÖ¿£ŒHŽ
dŸ“•yûXæ\T, ¿±yîT&ž fÉ®$T+>´ ç�|¿£ŒÅ£”\qT $XâwŸ+>± €¿£³T¼Å£”H�•sTT.
Ôáq uó„sÁï s�CÙ “&�yîÖsÁT, Ôá~ÔásÁT\ÔÃ ¿£*d¾ dŸeT+Ôá ‡ ºçÔ�“•
“]ˆ+#�sÁT. ‚+<ŠTýË ~>·+ÔY eT+#�ýñ, >·T\üHŽ <ûejáT«, leTTÏ,
>šÔá$T ¿¡\¿£ bÍçÔáýË¢ q{ì+#�sÁT. Ô=\TÔá ‡ d¾“eÖ pýÉÕ ºe]ýË
ýñ<‘ €>·dŸT¼ýË z{¡{¡ýË¿ì edŸTï+<Š“ ç|Ÿ#�sÁ+ È]ÐH�, nqÖVŸ²«+>±
eTT+<ŠT>±Hû çdÓ¼$T+>´ &û{ÙqT Ks�sÁT #ûd¾q³T¢ Ôî\Tkþï+~.
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sÃp MTsÁT #û�d ‡ ºq•
Ôá|ŸÚÎýñ �|>·T\ €sÃ>±«“• 
¿¡ŒDì+#ûý² #ûkÍïsTT

‚|ŸÎ{ì JeqXèÕ*ýË >·{Ù ™V²ýÙï ýñ<‘ Js�’XøjáT €sÃ>·«+ >·T]+º ne>±VŸ²q
yû>·+>± ™|sÁT>·TÔÃ+~. m+<ŠT¿£+fñ �|>·T\ €sÃ>·«+ ¹¿e\+ JsÁ’ç¿ìjáT¹¿
|Ÿ]$TÔá+ ¿±<ŠT. Xø¯sÁ sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï, eÖqd¾¿£ d¾œÜ, Xø¿ìï kÍœsTT\T, #ásÁˆ
€sÃ>·«+ e+{ì nHû¿£ n+Xæ\™|Õ ‚~ ç|Ÿuó²e+ #áÖ|ŸÚÔáT+~. nsTTÔû kþwŸýÙ
MT&�jáÖýË ¿£“|¾+#û ç|ŸÜ >·{Ù ç™|˜+&ž¢ dŸ\VŸä “È+>± –|ŸjîÖ>·¿£sÁyîT® –
+&ƒ¿£bþe#áÌ“ yîÕ<Š« “|ŸÚDT\T ™V²#áÌ]dŸTïH�•sÁT. ‚{¡e\ “|ŸÚDT\T yî\¢&�+ºq
$es�\ ç|Ÿ¿±sÁ+, #�ý² eT+~ ç|ŸÜsÃp bÍ{ì+#û ¿=“• kÍ<ó‘sÁD n\y�³T¢
�|>·T\ €sÃ>±«“• HîeTˆ~>± <î‹ÒrkÍïjáT“ #î‹TÔáTH�•sÁT. #�ý² eT+~¿ì ‚$
Ôî*jáTÅ£”+&†Hû n\y�³T¢>± eÖ]bþjáÖjáT“ �|s=Ø+³TH�•sÁT. �|>·T\
€sÃ>±«“• <î‹Òr�d sÃEy�¯ n\y�³¢ >·T]+º y�sÁT $e]dŸTïH�•sÁT.

eT¯ n~ó¿£+>± ™|˜Õ‹sY e<ŠTÝ..
#�ý²eT+~ €sÃ>·«+>± –+&†\Hû –<ûÝXø+ÔÃ ÿ¿£ØkÍ]>± n~ó¿£ ™|˜Õ‹sY –q•

€VŸäs�“• rdŸT¿Ãe&ƒ+ çbÍsÁ+_ókÍïsÁT. ¿±ú ‚ý² n¿£kÍˆÔáTï>± ™|̃Õ‹sY |Ÿ]eÖD+
™|+ºÔû bõ³¼ –‹ÒsÁ+, >±«dt, nkå¿£sÁ«+ e+{ì dŸeTdŸ«\T ÔáýÉÔáïe#áÌ“ “|ŸÚDT\T
dŸÖºdŸTïH�•sÁT. ç¿£eT+>± ™|̃Õ‹sY |Ÿ]eÖD²“• ™|+#á&ƒ+ –ÔáïeTeT“ #î‹TÔáTH�•sÁT.
ný²¹> ‹sÁTeÚ ™|sÁT>·TÔ�eTHû uó„jáT+ÔÃ ¿=+<ŠsÁT n“• sÁ¿±\ b˜Í«{ÙàqT
€VŸäsÁ+ýË qT+º |ŸP]ï>± Ô=\ÐkÍïsÁT. nsTTÔû €sÃ>·«¿£sÁyîT®q ¿=eÚÇ\T �|>·T\
bõsÁqT ‹\+>± –+#á&ƒ+ýË ¿¡\¿£ bÍçÔá bþw¾kÍïjáT“ yîÕ<Š« “|ŸÚDT\T
#î‹TÔáTH�•sÁT. Ð+È\T, ne¿±&Ã, HîsTT« e+{ì eT+º ¿=eÚÇ\qT |Ÿ]$TÔá+>±
rdŸT¿Ãe&ƒ+ nedŸsÁeT“ dŸÖºdŸTïH�•sÁT.

ÿ¹¿ sÁ¿£+ €VŸäsÁ+ sÃp e<ŠTÝ..
n<û $<óŠ+>± sÃp ÿ¹¿sÁ¿£+ €VŸäs�“• |Ÿ<û |Ÿ<û Üq&ƒ+ Å£L&† >·{Ù ™V²ýÙïÅ£”

eT+º~ ¿±<Š“ “|ŸÚDT\T #î‹TÔáTH�•sÁT. �|>·TýË¢ –+&û eT+º u²«¿¡¼]jáÖ
yîÕ$<óŠ«yîT®q €VŸäsÁ+ÔÃHû dŸeTÔáT\«+>± ™|sÁT>·TÔ�sTT. n+<ŠT¹¿ Å£LsÁ>±jáT\T,
|Ÿ+&ƒT¢, <ó‘H�«\T, |Ÿ|ŸÚÎ\T e+{ì $_óq• €VŸäs�\qT rdŸT¿Ãe&ƒ+ nedŸsÁeT“
dŸÖºdŸTïH�•sÁT. n+Ôû¿±Å£”+&† uóËÈH�“• ¿±s=Ò™VÕ²ç&û{ÙàÔÃ çbÍsÁ+_ó+#á&ƒ+ e\¢
sÁ¿£ï+ýË #áÂ¿ØsÁ kÍœsTT\T ÿ¿£ØkÍ]>± ™|]¹> ne¿±Xø+ –+<Š“ “|ŸÚDT\T
#î‹TÔáTH�•sÁT. eTT+<ŠT ™|˜Õ‹sY ýñ<‘ çbþ{¡HŽ –q• €VŸäsÁ+ rdŸTÅ£”“, Ôás�ÇÔá
¿±s=Ò™VÕ²ç&û{Ùà rdŸT¿Ãe&ƒ+ JsÁ’ç¿ìjáTÅ£” eT+º<Š“ dŸÖºdŸTïH�•sÁT.

çbþ{¡HŽ u²sYà, �w¿ùàqT |Ÿ¿£Øq ™|³¼+&�..
‚¿£ kå¿£sÁ«e+Ôá+>± –+{²jáT“ uó²$+º #�ý²eT+~ çbþ{¡HŽ u²sÁT¢, �w¿ùàqT

ÔásÁ#áÖ rdŸTÅ£”+³TH�•sÁT. ¿±ú M{ìýË #�ý² esÁÅ£” n~ó¿£+>± çbÍ™ddt #ûd¾q
|Ÿ<‘s�œ\T –+&û ne¿±Xø+ –+<Š“ “|ŸÚDT\T #î‹TÔáTH�•sÁT. ‚$ >·{Ù ™V²ýÙï™|Õ
ç|ŸÜÅ£L\ ç|Ÿuó²e+ #áÖ|Ÿe#áÌ“ ™V²#áÌ]dŸTïH�•sÁT. €sÃ>·«¿£sÁyîT®q €VŸäsÁ+
rdŸTÅ£”H�•, ç|ŸÜsÃp uóËÈq+ #û�d dŸeTjáÖ\T eÖsÁTÔáÖ –+fñ JsÁ’e«edŸœ
>·+<ŠsÁ>ÃÞ²“¿ì >·TsÁeÚÔáT+<Š“ yîÕ<Š« “|ŸÚDT\T #î‹TÔáTH�•sÁT. �|>·T\T ÿ¿£ “]ÝwŸ¼
dŸeTjáÖ“¿ì n\y�³T |Ÿ&ƒÔ�sTT ¿±‹{ì¼, dŸeTjáTbÍ\q #�ý² eTTK«eT“
�|s=Ø+³TH�•sÁT. n<û $<óŠ+>± Üq• yî+³Hû |Ÿ&ƒT¿Ãe&ƒ+ Å£L&† JsÁ’ç¿ìjáTqT
eT+<ŠÐ+|ŸCñdŸTï+~. uóËÈq+ Ôás�ÇÔá ¿=+Ôá�d|ŸÚ “{²sÁT>± Å£LsÃÌe&ƒ+ ýñ<‘
q&ƒe&ƒ+ eT+º<Š“ “|ŸÚDT\T dŸÖºdŸTïH�•sÁT. ‚~ €VŸäsÁ+ dŸT\uó„+>±
JsÁ’eTe&ƒ+ýË dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~. ‡ $<óŠ+>± ‡ dŸÖ#áq\T >·{Ù ™V²ýÙï ¿ÃdŸ+
¿£]ÄqyîT®q &îÕ{Ùà nedŸsÁ+ ýñ<Š“ dŸÎwŸ¼+ #ûdŸTïH�•sTT. ç|ŸÜsÃp ºq•ºq•
€sÃ>·«¿£sÁyîT®q n\y�³¢qT bÍ{ì+#á&ƒ+ <‘Çs� �|>·T\ €sÃ>±«“•
yîTsÁT>·T|ŸsÁ#áT¿Ãe#áÌ“ “|ŸÚDT\T �|s=Ø+³TH�•sÁT.

kÍ<ó‘sÁD+>± #�ý² eT+~ m<ŠTs=ØHû nH�sÃ>·« dŸeTdŸ«ýË¢
&ž™VÕ²ç&ûwŸHŽ (Xø¯sÁ+ýË ú{ì ýË|Ÿ+) Å£L&† ÿ¿£{ì. ‚~ ¹¿e\+
m+&†¿±\+ ýñ<‘ ¿£]ÄqyîT®q y�«jáÖeT+ #û�d y�Þø¢¹¿ e#ûÌ dŸeTdŸ«
¿±<ŠT. sÃEy�¯ J$Ôá+ýË ºq•ºq• n\y�³¢ e\¢ #�ý² eT+~
Ôî*jáTÅ£”+&†Hû BsÁé¿±*¿£ &ž™VÕ²ç&ûwŸHŽÅ£” >·TsÁeÚÔáTH�•sÁT.
eTTK«+>± –<Ã«>·T\T, >·�V¾²DT\T, $<‘«sÁTœ\T, e�<ŠTÆ\T e+{ì
y�]ýË ‚~ mÅ£”Øe>± ¿£“|¾kþï+~. úsÁT Ô�>·&ƒ+ eT]Ìbþe&ƒ+,
{¡-¿±|˜Ó\™|Õ mÅ£”Øe>± €<ó‘sÁ|Ÿ&ƒ&ƒ+, <‘VŸ²+ yûjáT¿£bþÔû úsÁT
nedŸsÁ+ ýñ<ŠqT¿Ãe&ƒ+ e+{ì n\y�³T¢ Xø¯sÁ+™|Õ HîeTˆ~>±
ç|Ÿuó²e+ #áÖ|¾dŸTïH�•jáT“ yîÕ<ŠT«\T ™V²#áÌ]dŸTïH�•sÁT. “|ŸÚDT\
ç|Ÿ¿±sÁ+ <‘VŸ²+ yûjáT&ƒ+ nHû~ Xø¯sÁ+ýË ú{ì ýËbÍ“¿ì
eTT+<ŠdŸTï dŸ+¹¿Ôá+ ¿±<ŠT. <‘VŸ²+ n“|¾+#û dŸeTjáÖ“¿ì Xø¯sÁ+
n|ŸÎ{ì¹¿ dŸÇ\Î kÍœsTTýË &ž™VÕ²ç&ûwŸHŽÅ£” >·TÂsÕ –+³T+<Š“ y�sÁT
#î‹TÔáTH�•sÁT.

\¿£ŒD²\T ‚yû..
eTTK«+>± e�<ŠTÆýË¢ <‘VŸ²+ >·T]ï+#û Xø¿ìï ÔáÐZbþe&ƒ+ÔÃ ‡

dŸeTdŸ« eT]+Ôá ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+>± eÖsÁTÔÃ+~. sÃÈ+Ô� @dÓ
>·<ŠTýË¢ Å£LsÁTÌ“ |Ÿ“ #û�d y�]¿¡ Å£L&† Xø¯sÁ+ XæÇdŸ, #îeT³,
e¶çÔá+ <‘Çs� “sÁ+ÔásÁ+ ç<Šy�\qT ¿ÃýËÎÔáÖHû –+³T+~.
&ž™VÕ²ç&ûwŸHŽ e\¢ Xø¯sÁ+™|Õ nHû¿£ sÁ¿±\ ç|Ÿuó²y�\T ¿£“|¾kÍïsTT.
dŸ]|Ÿ&† “ç<ŠbþsTTH� n\dŸ³>± n“|¾+#á&ƒ+, @¿±ç>·Ôá Ôá>·Z&ƒ+,
C²ã|Ÿ¿£Xø¿ìï eT+<ŠÐ+#á&ƒ+, Ôá\H=|¾Î, Ôá\ ÜsÁ>·&ƒ+ e+{ì

dŸeTdŸ«\T ekÍïsTT. ný²¹> ¿£+&ƒs�\ |Ÿ³T¼Å£”bþe&ƒ+, JsÁ’ç¿ìjáT
eT+<ŠÐ+#á&ƒ+, eT\‹<ŠÆ¿£+, #ásÁˆ+ bõ&�u²sÁ&ƒ+ e+{ì \¿£ŒD²\T

Å£L&† ¿£“|¾kÍïsTT. ¿=+<Š]ýË ºs�Å£”, €+<ÃÞøq
e+{ì eÖqd¾¿£ eÖsÁTÎ\T Å£L&† ¿£“|¾kÍïjáT“
“|ŸÚDT\T #î‹TÔáTH�•sÁT. eT<óŠTyûTVŸ²+ÔÃ
u²<óŠ|Ÿ&ûy�]ýË &ž™VÕ²ç&ûwŸHŽ ç|Ÿuó²e+ eT]+Ôá
mÅ£”Øe>± –+³T+~. sÁ¿£ï+ýË #áÂ¿ØsÁ kÍœsTT\T
™|]Ðq|ŸÚÎ&ƒT e¶çÔá+ mÅ£”Øe>± edŸTï+~. B+ÔÃ
Xø¯sÁ+ eT]+Ôá ú{ì“ ¿ÃýËÎÔáT+~. &ž™VÕ²ç&ûwŸHŽ
™|]ÐÔû sÁ¿£ï+ýË >·Ö¢¿ÃCÙ eT]+Ôá kÍ+ç<ŠÔá
#î+<ŠTÔáT+~. ‚ý² ‚~ ÿ¿£ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ #áç¿£+ý²
eÖsÁTÔáT+~.

m\ç¿Ã¼ýÉÕ{Ùà Å£L&† nedŸsÁyûT..
e�<ŠTÆýË¢ nsTTÔû e¶çÔá|¾+&†\ |Ÿ“rsÁT

ÔáÐZbþe&ƒ+ e\¢ já¶]q¯ ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢, ÔáÅ£”Øe
sÁ¿£ïbþ³T, ÔáÖ* |Ÿ&�bþe&ƒ+ e+{ì dŸeTdŸ«\
ç|ŸeÖ<Š+ ™|sÁT>·TÔáT+~. nsTTÔû mÅ£”Øe úsÁT Ô�ÐÔû
dŸ]bþÔáT+<ŠHû uó²eq |ŸP]ï>± dŸÂsÕq~ ¿±<Š“ yîÕ<ŠT«\T
#î‹TÔáTH�•sÁT. Xø¯s�“¿ì ú{ìÔÃbÍ³T m\ç¿Ã¼ýÉÕ{Ùà
Å£L&† nedŸsÁ+. kþ&�jáT+, bõ{²w¾jáT+,
yîT^•w¾jáT+, ¿Ã¢ÂsÕ&Ž e+{ì K“C²\Hû m\ç¿Ã¼ýÉÕ{Ùà
n+{²sÁT. ‚$ Xø¯sÁ ¿£D²ýË¢ ú{ì dŸeTÔáT\«ÔáqT

¿±bÍ&ƒ³+ýË, qs�\ |Ÿ“rsÁTýË, ¿£+&ƒs�\ ¿£<Š*¿£ýË¢ ¿¡\¿£ bÍçÔá
bþw¾kÍïsTT. #îeT³ <‘Çs� Xø¯sÁ+ ú{ìÔÃ bÍ³T ‡ K“C²\qT

Å£L&† ¿ÃýËÎÔáT+~. ¹¿e\+ úsÁT Ô�>·&ƒ+ e\¢ ç<Šy�\T #û]H�,
m\ç¿Ã¼ýÉÕ{Ù dŸeTÔáT\«Ôá eÖçÔá+ |ŸÚqsÁT<ŠÆ]+#á‹&ƒ<ŠT.

dŸ+ç|Ÿ<‘jáT bÍújáÖ\qT Ô�>±*..
dŸ+ç|Ÿ<‘jáT bÍújáÖ\T nsTTq “eTˆsÁdŸ+, eT›¨>·, ¿=‹Ò]

úsÁT e+{ì y�{ìýË dŸVŸ²È+>±Hû ¿=“• m\ç¿Ã¼ýÉÕ{Ùà –+{²sTT.
n+<ŠT¹¿ ‚$ Xø¯s�“• #áTsÁTÅ£”>± –+#á&ƒ+ýË dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT.
nsTTÔû ç|ŸÜ dŸ+<ŠsÁÒÛ+ýË ‚$ dŸ]bþe“ yîÕ<ŠT«\T dŸÖºdŸTïH�•sÁT.
nedŸsÁyîT®q|ŸÚÎ&ƒT dŸÂsÕq m\ç¿Ã¼ýÉÕ{Ù ç&�+¿ùà rdŸT¿Ãe&ƒ+ eT+º<Š“
#î‹TÔáTH�•sÁT. m\ç¿Ã¼ýÉÕ{Ù ç&�+¿ùà m+|¾¿£ýË Å£L&† C²ç>·Ôáï
nedŸsÁ+. n~ó¿£ #áÂ¿ØsÁ ¿£*Ðq bÍújáÖ\T sÁ¿£ï+ýË >·Ö¢¿ÃCÙ
kÍœsTT\qT ™|+º dŸeTdŸ«\qT eT]+Ôá ™|+#áTÔ�sTT. ¿±‹{ì¼
ÔáÅ£”Øe #áÂ¿ØsÁÔÃ, dŸ]|Ÿ&† kþ&�jáT+, bõ{²w¾jáT+ ¿£*Ðq
bÍújáÖ\qT eÖçÔáyûT m+#áT¿Ãy�\“ “|ŸÚDT\T dŸÖºdŸTïH�•sÁT.
eTTK«+>± eT<óŠTyûTVŸ²+, sÁ¿£ïbþ³T –q•y�sÁT yîÕ<ŠT«\ dŸ\VŸäÔÃHû
‚ý²+{ì ç&�+¿ùà rdŸT¿Ãe&ƒ+ eT+º~. €sÃ>·«¿£sÁyîT®q JeqXèÕ*ýË
™VÕ²ç&ûwŸHŽÅ£” Å£L&† dŸeÖq çbÍ<ó‘q«+ ‚y�Ç\“ yîÕ<ŠT«\T
dŸÖºdŸTïH�•sÁT. eT<ó‘«VŸ²•+ n\dŸ³>± n“|¾+#á&ƒ+, ÔásÁ#áÖ
Ôá\H=|¾Î s�e&ƒ+, yîT<Š&ƒT #áTsÁTÅ£”<Šq+ ÔáÐZbþe&ƒ+ e+{ì
dŸeTdŸ«\T –+fñ eTT+<ŠT>± Xø¯sÁ+ýË ú{ì ýË|Ÿ+ –+<ûyîÖ
|Ÿ]o*+#áT¿Ãy�*. dŸÂsÕq dŸeTjáT+ýË ÔáÐq+Ôá úsÁT, nedŸsÁyîT®q
m\ç¿Ã¼ýÉÕ{Ùà rdŸT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� nHû¿£ €sÃ>·« dŸeTdŸ«\qT
dŸT\uó„+>± “y�]+#áe#áÌ“ �|s=Ø+³TH�•sÁT.

eÖqd¾¿£ €sÃ>±«“• yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&ƒ+ýË <ó‘«q+ ¿¡\¿£
bÍçÔá bþw¾dŸTï+<Š“ mHÃ• n<óŠ«jáTH�\T ‚|ŸÎ{ì¹¿
yî\¢&�+#�sTT. ‚|ŸÚÎ&ƒT Ô�C²>± yî\T>·TýË¿ì eºÌq eTsÃ
|Ÿ]XË<óŠq &ž|t yîT&�fñwŸHŽ™|Õ eT]“• €dŸ¿ìï¿£sÁyîT®q
$wŸjáÖ\qT ‹jáT³™|{ì¼+~. ¹¿e\+ @&ƒT sÃE\ bÍ³T
ýËÔîÕq <ó‘«q+ #û�dï yîT<Š&ƒT |Ÿ“rsÁTýË >·DújáTyîT®q
eÖsÁTÎ\T #Ã³T#ûdŸTÅ£”+{²jáT“ ‡ n<óŠ«jáTq+
#î‹TÔÃ+~. eTTK«+>± yîT<Š&ƒT H�&ž e«edŸœ |Ÿ“rsÁT
yîTsÁT>·T|Ÿ&ƒ³+ÔÃbÍ³T sÁ¿£ï dŸ+‹+~óÔá Jeç¿ìjáT\™|Õ Å£L&†
B“ ç|Ÿuó²e+ –+³T+<Š“ |Ÿ]XË<óŠÅ£”\T yî\¢&�+#�sÁT.
já¶“e]à{¡ €|̃t ¿±*b̃þ]•jáÖ XæHŽ&�jáÖ>Ã “sÁÇV¾²+ºq
‡ n<óŠ«jáTq+ ç|Ÿ¿±sÁ+, <ó‘«q+, yîT®+&Ž-u²&ž fÉ¿ì•¿ùà ¿£*|¾
#ûd¾q @&ƒT sÃE\ ç|ŸÔû«¿£ ¿±sÁ«ç¿£eT+ yîT<Š&ƒT
¿±sÁ«¿£ý²bÍ\T, Xø¯sÁ Jeç¿ìjáT\ýË ¿=*#û kÍœsTTýË
eÖsÁTÎ\T rdŸTÅ£”eºÌ+<Š“ >·T]ï+#�sÁT. ‡ |˜Ÿ*Ô�\qT
¿£e¶«“¹¿wŸHŽà ‹jáÖ\J ÈsÁ•ýÙýË ç|Ÿ#áT]+#�sÁT.

sÃ>· “sÃ<óŠ¿£ e«edŸœ #áTsÁT>±Z..
|Ÿ]XË<óŠqýË bÍý¤Zq• y�]ýË yîT<Š&ƒT H�&ž e«edŸœýË ¿=Ôáï

eÖsÁTÎ\T ¿£“|¾+#�jáT“, B“ <‘Çs� qÖ«sÃbÍ¢d¾¼d¾{¡
kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+<Š“ XægyûÔáï\T �|s=ØH�•sÁT. n+fñ yîT<Š&ƒT
¿=Ôáï nqTuó„y�\Å£” nqT>·TD+>± Ôáq |Ÿ“rsÁTqT eÖsÁTÌÅ£”Hû
kÍeTsÁœ«+ ™|sÁT>·TÔáT+<Š“ Ôî*bÍsÁT. ‡ n<óŠ«jáTq+ýË

eTsÃ eTTK«yîT®q n+Xø+ @$T³+fñ, <ó‘«q+ e\¢ Xø¯sÁ
sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ e«edŸœ Å£L&† #áTsÁTÅ£”>± eÖ]+<Š“
>·T]ï+#�sÁT. ný²¹> dŸVŸ²Èd¾<ŠÆyîT®q H=|¾Î “y�sÁD
sÁkÍjáTH�\ –ÔáÎÜï Å£L&† ™|]Ðq³T¢ yî\¢&�+#�sÁT. B“
e\¢ Xæ¯sÁ¿£, eÖqd¾¿£ €sÃ>·«+™|Õ kÍqTÅ£L\ ç|Ÿuó²e+ –
+&û ne¿±Xø+ –+<Š“ |Ÿ]XË<óŠÅ£”\T #î‹TÔáTH�•sÁT. <ó‘«q+
¹¿e\+ ÿÜï&� ÔáÐZ+#û ç|Ÿç¿ìjáT eÖçÔáyûT ¿±<Š“, n~ yîT<Š&ƒT

y�dŸïy�\qT ç>·V¾²+#û $<ó‘H�Hû• eÖsÁÌ>·\<Š“
|Ÿ]XË<óŠÅ£”\T Ôî*bÍsÁT. ‡ eÖsÁTÎ\qT yîT<Š&ƒT, sÁ¿£ï
|Ÿ¯¿£Œ\ <‘Çs� HûsÁT>± ¿=*#�eT“
XægyûÔáï\T�|s=ØH�•sÁT.

yû>·+>± ™|sÁT>·TÔáTq• eÖqd¾¿£ dŸeTdŸ«\T..
@&ƒT sÃE\ <ó‘«q ¥_sÁ+ýË yîTTÔáï+ 33 >·+³\

Â>Õ&î&Ž yîT&�fñwŸHŽ “sÁÇV¾²+#�sÁT. ‚+<ŠTýË ç>·Ö|t VÓ²*+>́
jáÖ¿ì¼${¡dt, eÖqd¾¿£ €sÃ>·« |Ÿ<ŠÆÔáT\T Å£L&† uó²>·+>±
–+&ƒ³+ e\¢ bÍý¤Zq• y�]ýË eT+º |˜Ÿ*Ô�\T
¿£“|¾+#�jáT“ |Ÿ]XË<óŠÅ£”\T yî\¢&�+#�sÁT. <ûXø+ýË
jîÖ>±, <ó‘«q+™|Õ €dŸ¿ìï ™|sÁT>·TÔáTq• Hû|Ÿ<¸Š«+ýË ‡
n<óŠ«jáTq+ eT]+Ôá çbÍ<ó‘q«Ôá dŸ+Ôá]+#áTÅ£”+~.
BsÁé¿±*¿£ H=|ŸÚÎ\T, e¶&Ž &�C²sÁ¦sÁT¢, eÖqd¾¿£ ÿÜï&�
e+{ì dŸeTdŸ«\T <ûXø+ýË yû>·+>± ™|sÁT>·TÔáTH�•jáT“
“|ŸÚDT\T #î‹TÔáTH�•sÁT. eTTK«+>± eTV¾²ÞøýË¢ BsÁé¿±*¿£

H=|ŸÚÎ\ dŸeTdŸ«\T mÅ£”Øe>± –H�•jáT“ n<óŠ«jáTH�\T
dŸÖºdŸTïH�•sTT. “Ôá« J$Ôá+ýË <ó‘«H�“• uó²>·+
#ûdŸT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔáÔÃbÍ³T yîT<Š&ƒT
|Ÿ“rsÁT Å£L&† yîTsÁT>·T|Ÿ&û ne¿±Xø+ –+³T+<Š“ “|ŸÚDT\T
dŸÖºdŸTïH�•sÁT. ç¿£eT+ Ôá|ŸÎÅ£”+&† &ž|t yîT&�fñwŸHŽ #ûjáT&ƒ+
e\¢ Xæ¯sÁ¿£, eÖqd¾¿£ €sÃ>·«+™|Õ BsÁé¿±*¿£ ç|ŸjîÖÈH�\T
bõ+<Še#áÌ“ |Ÿ]XË<óŠÅ£”\T �|s=ØH�•sÁT.

&ž™VÕ²ç&ûwŸHŽ u²]q |Ÿ&�Ôû ¹¿e\+ úÞø¢qT Ô�ÐÔû dŸ]bþ<ŠT

¹¿e\+ 7 sÃE\ bÍ³T <ó‘«q+ #û�dï mHÃ• –|ŸjîÖ>±\T

ç|ŸdŸTïÔá+ –q• yû>·e+ÔáyîT®q JeqXèÕ*ýË nd¾&�{¡,
>±«dt, bõ³¼ýË eT+³ e+{ì dŸeTdŸ«\T #�ý²
kÍ<ó‘sÁD+>± eÖ]bþjáÖsTT. ndŸeTjáT uóËÈq+, n~ó¿£
¿±|˜Ó, {¡\T, eTkÍý² €VŸäsÁ+, s�çÜyûÞøýË¢ €\dŸ«+>±
Üq&ƒ+ e+{ì n\y�³¢ e\¢ #�ý²eT+~ýË ‡ dŸeTdŸ«\T
¿£“|¾dŸTïH�•sTT. kÍ<ó‘sÁD+>± ‚$ Ô�Ô�Ø*¿£+>± –+&�,
€VŸäsÁ|ŸÚ n\y�³T¢ eÖsÁTÌÅ£”+fñ ÔáÐZbþÔ�sTT. nsTTÔû
nd¾&�{¡ ÔásÁ#áÖ s�e&ƒ+, sÃEsÃEÅ£L rçe+>±
eÖsÁ&ƒ+ ýñ<‘ mÅ£”Øe¿±\+ ¿=qkÍ>·&ƒ+ e+{ì
|Ÿ]d¾œÔáT\qT\T eÖçÔá+ “sÁ¢¿£Œ«+ #ûjáTÅ£L&ƒ<Š“ yîÕ<Š«
“|ŸÚDT\T ™V²#áÌ]dŸTïH�•sÁT. yîÕ<Š« “|ŸÚDT\ ç|Ÿ¿±sÁ+,
y�s�“¿ì Âs+&ƒT qT+º e¶&ƒT kÍsÁ¢¿£+fñ mÅ£”Øe nd¾&�{¡
s�e&ƒ+ kÍ<ó‘sÁD $wŸjáT+ ¿±<Š“ #î‹TÔáTH�•sÁT.

y�+ÔáT\T, $¿±sÁ+..
eTTK«+>± s�çÜyûÞøýË¢ “ç<Š uó„+>·+ ¿£*Ð+#û ]|˜Ÿ¢¿ùà,

$T+>·&†“¿ì ‚‹Ò+~, ÔásÁ#áÖ y�+ÔáT\T, ¿±sÁD+
ýñÅ£”+&† ‹sÁTeÚ Ôá>·Z&ƒ+, y�+ÔáTýË¢ ýñ<‘ eT\+ýË sÁ¿£ï+
¿£“|¾+#á&ƒ+ e+{ì \¿£ŒD²\T –+fñ yî+³Hû yîÕ<ŠT«\qT
dŸ+ç|Ÿ~+#�\“ dŸÖºdŸTïH�•sÁT. ‚$ kÍ<ó‘sÁD >±«dt
dŸeTdŸ«¿£+fñ rçeyîT®q Js�’XøjáT y�«<óŠT\Å£” dŸ+¹¿Ô�\T
¿±e#áÌ“ �|s=Ø+³TH�•sÁT. ÔásÁ#áÖ nd¾&�{¡ s�e&†“¿ì
|Ÿ\T ¿±sÁD²\T –+&ƒe#áÌ“ “|ŸÚDT\T #î‹TÔáTH�•sÁT.
eTTK«+>± >±«çkþ¼‡kþ�|̃›jáTýÙ ]|̃Ÿ¢¿ùà &�dÓCÙ (GERD),
¿£&ƒT|ŸÚýË n\àsÁT¢, |̃Ÿ+¿£ŒqýÙ &�™dÎ|¾àjáÖ e+{ì dŸeTdŸ«\T
B“¿ì ¿±sÁDeTeÚÔ�sTT. ¿=“•kÍsÁT¢ çbÍsÁ+uó„ <ŠXøýË –
q• Js�’XøjáT ¿±«qàsÁ¢ýË Å£L&† ‚ý²+{ì \¿£ŒD²\T
¿£“|¾+#û ne¿±Xø+ –+<Š“ yîÕ<ŠT«\T ™V²#áÌ]dŸTïH�•sÁT.
n+<ŠT¹¿ \¿£ŒD²\qT Ôû*¿£>± rdŸT¿ÃÅ£”+&† dŸÂsÕq |Ÿ̄ ¿£Œ\T
#ûsTT+#áT¿Ãe&ƒ+ nedŸsÁeT“ #î‹TÔáTH�•sÁT.

dŸeTdŸ«\T e#ûÌ ne¿±Xø+..
nd¾&�{¡“ mÅ£”Øe¿±\+ “sÁ¢¿£Œ«+ #û�dï |Ÿ\T dŸeTdŸ«\T

ÔáýÉÔûï ç|ŸeÖ<Š+ –+~. €VŸäsÁ H�Þø+ýË eT+³,
>±jáÖ\T @sÁÎ&ƒ³+, $T+>·&†“¿ì ‚‹Ò+~ ¿£\>·&ƒ+
e+{ì dŸeTdŸ«\T ekÍïsTT. ný²¹> u²Âs{Ù ‡kþ�|̃>·dt nHû
|Ÿ]d¾œÜ Å£L&† n_óe�~Æ #î+<û ne¿±Xø+ –+<Š“

“|ŸÚDT\T #î‹TÔáTH�•sÁT. ‚~ uó„$wŸ«ÔáTïýË ¿±«qàsY
ç|ŸeÖ<‘“• ™|+#û ne¿±XøeTT+<Š“ ™V²#áÌ]dŸTïH�•sÁT.

‚$ Å£L&† ¿±sÁD²ýñ..
nsTTÔû ç|ŸÜ nd¾&�{¡ dŸeTdŸ« yîqT¿£ Xæ¯sÁ¿£ y�«<óŠTýñ

–+&†*àq nedŸsÁ+ ýñ<Š“ yîÕ<ŠT«\T #î‹TÔáTH�•sÁT.
ÿÜï&�, €+<ÃÞøq, eÖqd¾¿£ dŸeTdŸ«\T Å£L&† JsÁ’ç¿ìjáT™|Õ
ç|Ÿuó²e+ #áÖ|ŸÚÔ�sTT. B“ e\¢ bõ³¼ –‹ÒsÁ+, uóËÈq+
#ûd¾q yî+³Hû “+&�q uó²eq, ™|Õ bõ³¼ýË nkå¿£sÁ«+
e+{ì \¿£ŒD²\T ¿£“|¾kÍïsTT. |Ÿ¯¿£ŒýË¢ ™|<ŠÝ dŸeTdŸ«
¿£“|¾+#á¿£bþsTTH�, ‚ý²+{ì \¿£ŒD²\qT “sÁ¢¿£Œ«+
#ûjáTs�<Š“ “|ŸÚDT\T dŸÖºdŸTïH�•sÁT. 40 @Þø—¢ <‘{ìq
Ôás�ÇÔá ¿=Ôáï>± nd¾&�{¡ dŸeTdŸ« çbÍsÁ+uó„yîT®Ôû eT]+Ôá
C²ç>·Ôáï nedŸsÁeT“ yîÕ<ŠT«\T #î‹TÔáTH�•sÁT. <óŠÖeTbÍq+
#û�d y�sÁT, Å£”³T+‹+ýË Js�’XøjáT ¿±«qàsY #á]çÔá –
q•y�sÁT, #�ý² ¿±\+>± ]|˜Ÿ¢¿ùàÔÃ u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTq•y�sÁT
Ôá|ŸÎ“dŸ]>± yîÕ<Š« |Ÿ¯¿£Œ\T #ûsTT+#áT¿Ãy�\“
dŸÖºdŸTïH�•sÁT. nedŸsÁyîT®Ôû m+&ÃkþØ|Ó e+{ì |Ÿ¯¿£Œ\T
#ûjáT&ƒ+ <‘Çs� dŸeTdŸ«qT çbÍsÁ+uó„ <ŠXøýËHû

>·T]ï+#áe#áÌ“ �|s=Ø+³TH�•sÁT.

JeqXèÕ*ýË eÖsÁTÎ\T nedŸsÁ+..
nd¾&�{¡“ “jáT+çÜ+#û+<ŠTÅ£” JeqXèÕ*ýË ¿=“•

eÖsÁTÎ\T #ûjáT&ƒ+ #�ý² nedŸsÁ+. dŸeTjáÖ“¿ì
uóËÈq+ #ûjáT&ƒ+, eTkÍý², yûsTT+ºq €VŸäs�“•
ÔáÐZ+#á&ƒ+, Üq• yî+³Hû |Ÿ&ƒT¿ÃÅ£”+&† –+&ƒ&ƒ+,
‹sÁTeÚqT “jáT+çÔáDýË –+#á&ƒ+, “ç<ŠbþjûT³|ŸÚÎ&ƒT
Ôá\ uó²>±“• ¿=~Ý>± mÔáTï>± –+#á&ƒ+ e+{ì n\y�³T¢
–|ŸXøeTH�“¿ì dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�jáT“ “|ŸÚDT\T
#î‹TÔáTH�•sÁT. ný²¹> jîÖ>±, <ó‘«q+ e+{ì ÿÜï&�
ÔáÐZ+#û |Ÿ<ŠÆÔáT\T Å£L&† –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒÔ�jáT“
dŸÖºdŸTïH�•sÁT. nd¾&�{¡ kÍ<ó‘sÁD dŸeTdŸ«>±Hû
¿£“|¾+ºH�, ÔásÁ#áÖ s�e&ƒ+ ýñ<‘ rçeeTe&ƒ+ e+{ì
\¿£ŒD²\qT “sÁ¢¿£Œ«+ #ûjáTÅ£L&ƒ<Š“ yîÕ<Š« “|ŸÚDT\T dŸÎwŸ¼+
#ûdŸTïH�•sÁT. dŸÂsÕq dŸeTjáT+ýË yîÕ<Š« dŸ\VŸä rdŸT¿Ãe&ƒ+
<‘Çs� rçeyîT®q dŸeTdŸ«\qT eTT+<ŠT>±Hû >·T]ï+º º¿ìÔáà
bõ+<Še#áÌ“ �|s=Ø+³TH�•sÁT.

ÔásÁ#áÖ nd¾&�{¡ ýñ<‘ ‡ JsÁ’ 
dŸeTdŸ«\T edŸTïH�•jáÖ.. nsTTÔû C²ç>·Ôáï..
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‹sÁTeÚ Ôá>±Z\“ ç|ŸjáTÜ•+#û y�sÁT ‚{¡e\ mÅ£”Øe>± ºjáÖ
Ð+È\T, dŸu²¨ Ð+È\qT €VŸäsÁ+ýË #ûsÁTÌÅ£”+³TH�•sÁT. ú{ìýË
H�quÉ{ì¼q|ŸÚÎ&ƒT Âs+&ƒÖ ÿ¹¿ý² ¿£“|¾+ºq|ŸÎ{ì¿¡, M{ì
ç|ŸjîÖÈH�\T ¿=+Ôá _óq•+>± –+{²jáT“ bþwŸ¿±VŸäsÁ “|ŸÚDT\T
#î‹TÔáTH�•sÁT. eTTK«+>± bõ³¼ #áT³Ö¼ �|sÁTÅ£”bþjûT ¿=eÚÇqT
ÔáÐZ+#á&ƒ+ýË ‡ Âs+&ƒT Ð+È\T yû¹sÇsÁT $<ó‘\T>± |Ÿ“#ûkÍïjáT“
$e]dŸTïH�•sÁT. nsTTÔû ‚$ HûsÁT>± ¿=eÚÇqT ¿£]Ð+#áe“, dŸÂsÕq
€VŸäsÁ+, y�«jáÖeT+ÔÃ ¿£*|¾ rdŸTÅ£”q•|ŸÚÎ&ƒT eÖçÔáyûT
ç|ŸjîÖÈq+ –+³T+<Š“ #î‹TÔáTH�•sÁT. ºjáÖ Ð+ÈýË¢
kõ\Ö«‹TýÙ ™|˜Õ‹sY, ÿyîT>±-3 b˜Í«{¡ jáÖd¾&ƒT¢, bÍ¢+{Ù uñdt¦
çbþ{¡qT¢ n~ó¿£+>± –+{²sTT. ‚$ ú{ìýË H�“q Ôás�ÇÔá CÉýÙý²
eÖ] JsÁ’ç¿ìjáTqT HîeTˆ~+|ŸCñkÍïsTT. B+ÔÃ mÅ£”Øe�d|ŸÚ €¿£*
yûjáTÅ£”+&† –+&ƒ{²“¿ì dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT. ™|˜Õ‹sY n~ó¿£+>± –
+&û €VŸäsÁ+ ‹sÁTeÚ “jáT+çÔáDýË dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+<Š“
|Ÿ]XË<óŠq\T Å£L&† dŸÖºdŸTïH�•sTT. ºjáÖ Ð+È\qT ç¿£eT+
Ôá|ŸÎÅ£”+&† rdŸT¿Ãe&ƒ+ e\¢ q&ƒTeTT #áT³T¼¿=\Ôá ¿=+ÔáesÁÅ£”
Ôá¹>Z ne¿±Xø+ –+<Š“ n<óŠ«jáTH�\T #î‹TÔáTH�•sTT.

Ð+È\ ç|Ÿuó²e+..
nsTTÔû ºjáÖ Ð+È\ ç|Ÿuó²e+ HîeTˆ~>± ¿£“|¾dŸTï+<Š“

“|ŸÚDT\T #î‹TÔáTH�•sÁT. BsÁé¿±*¿£+>± dŸeTÔáT\ €VŸäsÁ+,
y�«jáÖeT+ÔÃ ¿£*|¾ rdŸTÅ£”+fñHû eT+º |˜Ÿ*Ô�\T ekÍïjáT“
dŸÖºdŸTïH�•sÁT. ¹¿e\+ ºjáÖ Ð+È\ e\¢ eÖçÔáyûT ‹sÁTeÚ
ÔáÐZbþ<Š“ dŸÎwŸ¼+ #ûdŸTïH�•sÁT. dŸu²¨ Ð+È\T ýñ<‘ uñd¾ýÙ dÓ&ŽàýË
Å£L&† ™|˜Õ‹sY n~ó¿£+>± –+³T+~. ‚$ ú{ìýË #�ý² yû>·+>±
CÉýÙ ý² eÖsÁTÔ�sTT. B+ÔÃ ¿£&ƒT|ŸÚ “+&�q uó²eq ÔáÇsÁ>±
¿£\T>·TÔáT+~. ‚~ mÅ£”Øe>± ÜHû n\y�³TqT ÔáÐZ+#á&ƒ+ýË

dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~. ný²¹> nd¾&�{¡, ¿£&ƒT|ŸÚ –‹ÒsÁ+, JsÁ’
dŸeTdŸ«\qT ÔáÐZ+#á&ƒ+ýË Å£L&† dŸu²¨ Ð+È\T –
|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒÔ�jáT“ “|ŸÚDT\T #î‹TÔáTH�•sÁT. #�ý²eT+~ bõ³¼
–‹Òs�“• Å£L&† bõ³¼ ¿=eÚÇ>± uó²$kÍïsÁ“, ‚ý²+{ì dŸ+<Šs�ÒÛýË¢
dŸu²¨ Ð+È\T Ôá¿£ŒD –|ŸXøeTq+ ‚kÍïjáT“ €sÃ>·« “|ŸÚDT\T
$e]dŸTïH�•sÁT. nsTTÔû ‚$ HûsÁT>± ¿=eÚÇqT ¿£]Ð+#áe“, €¿£*
“jáT+çÔáD, JsÁ’ç¿ìjáT yîTsÁT>·T<Š\ <‘Çs� ‹sÁTeÚ “jáT+çÔáDÅ£”
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�jáT“ #î‹TÔáTH�•sÁT.

@$ –ÔáïeT+..
“|ŸÚDT\ ç|Ÿ¿±sÁ+ ºjáÖ Ð+È\T BsÁé¿±*¿£ ‹sÁTeÚ “jáT+çÔáD,

yîT³u²*È+ yîTsÁT>·T<Š\ ¿ÃdŸ+ –|ŸjîÖ>·|Ÿ&�Ôû, dŸu²¨ Ð+È\T
Ôá¿£ŒD €¿£* “jáT+çÔáD, JsÁ’ç¿ìjáT kå¿£sÁ«+ ¿ÃdŸ+ mÅ£”Øe>±
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒÔ�sTT. n+<ŠT¹¿ #�ý² eT+~ bþwŸ¿±VŸäsÁ “|ŸÚDT\T
‡ Âs+&�+{ìú eÖsÁTdŸÖï rdŸT¿Ãy�\“ dŸÖºdŸTïH�•sÁT.
n+Ôû¿±Å£”+&† ‡ Ð+È\qT –|ŸjîÖÐ+#û $<ó‘q+ Å£L&†
eTTK«eT“ #î‹TÔáTH�•sÁT. ÿ¿£{ì ýñ<‘ Âs+&ƒT {¡dŸÖÎq¢ Ð+È\qT
ú{ìýË H�quÉ{ì¼ rdŸT¿Ãy�*. “eTˆsÁdŸ+, dŸÖˆr\T, ™|sÁT>·TýË
¿£*|¾ rdŸT¿Ãe#áTÌ. nsTTÔû m|ŸÚÎ&ƒÖ bõ&�>± ÜqÅ£L&ƒ<Š“
™V²#áÌ]dŸTïH�•sÁT. ný²¹> ‚$ uóËÈH�“¿ì ç|ŸÔ�«eÖ•jáT+ ¿±<Š“,
dŸeTÔáT\ €VŸäsÁ+ýË uó²>·+>± eÖçÔáyûT rdŸT¿Ãy�\“
dŸÖºdŸTïH�•sÁT. dŸu²¨ Ð+È\T, ºjáÖ Ð+È\T Âs+&ƒÖ €sÃ>±«“¿ì
yûT\T #û�d €VŸäs�ýñ. ¿±ú bõ³¼ ¿=eÚÇ ÔáÐZ+#á&ƒ+ýË M{ì ç|Ÿuó²e+
JeqXèÕ*, €VŸäsÁ|ŸÚ n\y�³T¢, y�«jáÖeT+™|Õ Å£L&† €<ó‘sÁ|Ÿ&�
–+³T+<Š“ “|ŸÚDT\T #î‹TÔáTH�•sÁT. ç¿£eT+ Ôá|ŸÎÅ£”+&†
€sÃ>·«¿£sÁyîT®q JeqXèÕ* bÍ{ì�dïHû eT+º |Ÿ̃*Ô�\T ¿£“|¾kÍïjáT“
y�sÁT dŸÖºdŸTïH�•sÁT.

Xø¯sÁ uó„+ÐeT (Posture) dŸ]>±Z –+&ƒ³+ n+fñ n+<Š+>± –
+&ƒ&ƒ+ ¿±<ŠT, Xø¯sÁ €sÃ>·«+ dŸ]>±Z –+&ƒ&ƒ+. ç|ŸdŸTïÔá+ mÅ£”Øe
dŸeTjáT+ ¿£+|ŸP«³sY eTT+<ŠT Å£LsÃÌe&ƒ+, yîTTuÉÕýÙ b˜þHŽ
$“jîÖ>·+, y�«jáÖeT+ ýñ¿£bþe&ƒ+ e+{ì ¿±sÁD²\ e\¢
#�ý²eT+~ýË e+Ðq uó„+ÐeT, yîT&ƒ H=|¾Î, yîqT•H=|¾Î e+{ì
dŸeTdŸ«\T ™|sÁT>·TÔáTH�•sTT. nsTTÔû ¿=“• dŸsÁÞøyîT®q
y�«jáÖeÖ\qT ç|ŸÜsÃp #ûjáT&ƒ+ <‘Çs� ‡ dŸeTdŸ«\qT
ÔáÐZ+#áT¿Ãe#áTÌ. eTTK«+>± yîHî•eTT¿£, uó„TC²\T, yîT&ƒ, ¿ÃsY
eTd¾ýÙàqT ‹\|Ÿ]#û y�«jáÖeÖ\T Xø¯sÁ uó„+ÐeTqT
yîTsÁT>·T|ŸsÁTkÍïjáT“ “|ŸÚDT\T #î‹TÔáTH�•sÁT. Xø¯sÁ uó„+ÐeTqT
‹\|Ÿ]#û y�«jáÖeÖ\ >·T]+º y�sÁT $e]dŸTïH�•sÁT.

#îÕýÙ¦ bþCÙ, ¿±«{Ù-¿š ç™d¼#Y..
Xø¯sÁ uó„+ÐeTqT ‹\|Ÿ]#û y�«jáÖeÖýË¢ #îÕýÙ¦ bþCÙ (Child

Pose) nHû jîÖ>± €dŸq+ ÿ¿£{ì. ‚~ yîHî•eTT¿£, q&ƒTeTT,
V¾²|tàÅ£” eT+º ç™d¼#YqT n+~dŸTï+~. mÅ£”Øe�d|ŸÚ Å£LsÃÌe&ƒ+ e\¢
yîqT•™|Õq @sÁÎ&û ÿÜï&�“ ÔáÐZ+#á&ƒ+ýË ‚~ dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~.
#ûÔáT\T, yîÖ¿±Þø¢™|Õ “\‹&�, HîeTˆ~>± q&ƒTeTTqT eT&ƒeT\ yîÕ|ŸÚ
rdŸTÂ¿Þ²¢*. #ûÔáT\qT eTT+<ŠTÅ£” #�|¾, qT~{ì“ Hû\™|Õ –+º
ýËÔáT>± XæÇdŸ rdŸT¿Ãy�*. 20 qT+º 30 ™d¿£q¢ bÍ³T ‡ d¾œÜýË
–+&ƒ³+ e\¢ Xø¯sÁ+ ]ý²¿ùà neÚÔáT+~. ¿±«{Ù-¿š ç™d¼#Y (Cat-

Cow Stretch) yîHî•eTT¿£Å£” #á\q+ ¿£*Ð+º >·{ì¼|Ÿ&�q ¿£+&ƒs�\qT
dŸ&ƒ*+#û y�«jáÖeT+. #ûÔáT\T, yîÖ¿±Þø¢™|Õ “\‹&� XæÇdŸ
rdŸTÅ£”+³Ö yîqT•qT ýË|Ÿ*¿ì e+#�*. Ôás�ÇÔá XæÇdŸ e<ŠT\TÔáÖ
yîqT•qT ‹jáT³Å£” >·T+ç&ƒ+>± eT&ƒy�*. ‚ý² 10 qT+º 15
kÍsÁT¢ #ûjáT&ƒ+ e\¢ yîHî•eTT¿£ ¿£<Š*¿£ yîTsÁT>·T|Ÿ&ƒTÔáT+~. Xø¯sÁ
uó„+ÐeT dŸ]>± –+&û+<ŠTÅ£” dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~.

bÍ¢+¿ù y�«jáÖeT+..
bÍ¢+¿ù (Plank) y�«jáÖeT+ ¿ÃsY eTd¾ýÙà, uó„TC²\T, q&ƒTeTTqT

‹\|ŸsÁTdŸTï+~. yîÖ#ûÔáT\qT Hû\™|Õ –+º, Xø¯s�“• Ôá\ qT+º
¿±Þø¢ esÁÅ£” “{²sÁT>± –+#�*. bõ³¼qT ýË|Ÿ*¿ì ý²Ð 20 qT+º

60 ™d¿£q¢ esÁÅ£” ‡ d¾œÜýË –+&†*. ‡ y�«jáÖeT+ Xø¯s�“¿ì
d¾œsÁÔ�Ç“• ‚ºÌ eTT+<ŠTÅ£” e+¹> n\y�³TqT ÔáÐZdŸTï+~. >·Ö¢{Ù

ç_&Ž̈ (Glute Bridge) q&ƒTeTT, Ô=&ƒ\T, yîqT¿£ uó²>·+ýË“
¿£+&ƒs�\qT ‹\|ŸsÁ#á&ƒ+ýË –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~. Hû\™|Õ
yî\¢¿ìý² |Ÿ&ƒTÅ£”“ yîÖ¿±Þø¢qT eT&ƒy�*. Ôás�ÇÔá
q&ƒTeTTqT ™|Õ¿ì mÜï uó„TC²\ qT+º yîÖ¿±Þø¢ esÁÅ£” ÿ¿£
dŸÖ{ì ¹sKý² –+#�*. Âs+&ƒT ™d¿£q¢ bÍ³T ný²¹> –
+º yîT\¢>± ¿ì+~¿ì rdŸTÅ£”s�y�*. sÃEÅ£” 10 qT+º
15 kÍsÁT¢ #ûjáT&ƒ+ e\¢ q&ƒTeTTÅ£” eT+º eT<ŠÝÔáT
\_ódŸTï+~.

ºHŽ ³¿ù, y�ýÙ @+CÉýÙà..
ºHŽ ³¿ù (Chin Tuck) y�«jáÖeT+ yîTTuÉÕýÙ ýñ<‘

¿£+|ŸP«³sYqT mÅ£”Øe�d|ŸÚ #áÖ&ƒ&ƒ+ e\¢ e#ûÌ b˜ÍsÁÇsY¦
™V²&Ž bþXøÌsYqT dŸ]#ûjáT&ƒ+ýË –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~.
“{²sÁT>± Å£Ls=Ì“ ýñ<‘ “\‹&�, Ôá\qT ™|Õ¿ì ýñ<‘
¿ì+~¿ì e+#áÅ£”+&† yîq¿ìØ ý²>±*. ‚ý² #ûjáT&ƒ+ e\¢
yîT&ƒ yîqT¿£ uó²>·+ýË dŸÇ\ÎyîT®q ç™d¼#Y n“|¾dŸTï+~. 5
qT+º 10 ™d¿£q¢ bÍ³T ‡ d¾œÜýË –+&� 10 qT+º
15 kÍsÁT¢ |ŸÚqs�e�Ôá+ #ûjáÖ*. y�ýÙ @+CÉýÙà (Wall

Angels) y�«jáÖeT+ uó„TC²\ ¿£<Š*¿£qT yîTsÁT>·T|ŸsÁº
#ó�Ü“ ÔîsÁT#áTÅ£”Hûý² #ûdŸTï+~. >Ã&ƒÅ£” yîqT• €“+º
“\‹&� #ûÔáT\qT W €¿±sÁ+ýË –+#�*. Ôás�ÇÔá yîT\¢>±
#ûÔáT\qT ™|Õ¿ì rdŸTÂ¿[¢ Y €¿±sÁ+ýË¿ì eÖs�Ì*. #ûÔáT\T,
yîÖ#ûÔáT\T >Ã&ƒÅ£” ÔáÐýñý² #áÖdŸT¿Ãy�*. ‚ý² 10
qT+º 15 kÍsÁT¢ #ûjáT&ƒ+ e\¢ e+Ðq uó„TC²\T dŸ]>±
eÖsÁTÔ�sTT. dŸÂsÕq Xø¯sÁ uó„+ÐeT €sÃ>·«¿£sÁyîT®q
JeqXèÕ*¿ì eTTK«yîT®q uó²>·+. sÃp ¿=~Ý “$TcÍ\T ‡
y�«jáÖeÖ\Å£” ¹¿{²sTT+#á&ƒ+ <‘Çs� yîqT•H=|¾Î, yîT&ƒ
H=|¾Î e+{ì dŸeTdŸ«\qT ÔáÐZ+#áT¿Ãe#áTÌ. ný²¹> Xø̄ sÁ+
#áTsÁTÅ£”<Šq+ ™|]Ð sÃEy�¯ |ŸqT\T dŸT\uó„+>±

#ûjáT>·\T>·TÔ�sÁ“ “|ŸÚDT\T dŸÖºdŸTïH�•sÁT.

Xø¯sÁ uó„+ÐeT yîTsÁT>·T|Ÿ&†\H�•, yîqT•
<Š�&óƒ+>± eÖs�\H�• ‡ €dŸH�\T yûjáT+&�..

€¿£*>± n“|¾�dï yî+³Hû @<îÕH� ÜH�\Hû uó²eq #�ý²
eT+~ýË –+³T+~. eTsÃyîÕ|ŸÚ, ‹sÁTeÚ Ôá>±Z\+fñ €¿£*“
n<ŠT|ŸÚýË ™|³T¼¿Ãy�\“ Å£L&† #�ý²eT+~ nqTÅ£”+{²sÁT.
nsTTÔû €¿£*“ nDº™|³¼&ƒ+ €sÃ>±«“¿ì eT+º~ ¿±<Š“
“|ŸÚDT\T #î‹TÔáTH�•sÁT. Xø¯sÁ+ ‚#ûÌ €¿£* dŸ+¹¿Ô�\qT
nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ m+ÔÃ eTTK«+ n“ y�sÁT dŸÖºdŸTïH�•sÁT.
€¿£*“ |ŸP]ï>± “jáT+çÜ+#�\Hû ç|ŸjáTÔá•+ #û�dï, n~
Xø¯sÁ+ýË“ dŸVŸ²È Jeç¿ìjáT\™|Õ ç|ŸÜÅ£L\ ç|Ÿuó²e+
#áÖ|Ÿe#áÌ“ ™V²#áÌ]dŸTïH�•sÁT. sÃÈ+Ô� €¿£* yûjáT¿£bþe&ƒ+
€sÃ>·« dŸÖº¿£ ¿±<Š“, n~ Xø¯sÁ+ÔÃ –q• nqT‹+<óŠ+
ÔáÐZbþe&ƒyûT n“ y�sÁT �|s=Ø+³TH�•sÁT. €¿£* nHû~
‹\VÓ²qÔá ¿±<Š“, n~ JsÁ’ç¿ìjáT dŸç¿£eT+>± |Ÿ“#ûkþï+<ŠHû
dŸ+¹¿ÔáeT“ $e]dŸTïH�•sÁT.

dŸVŸ²È+>± È]¹> ç¿ìjáTýñ..
€VŸäsÁ+ Üq&ƒ+, JsÁ’+ ¿±e&ƒ+, bþwŸ¿±\T Xø¯s�“¿ì

#ûsÁ&ƒ+, eT°¢ €¿£* yûjáT&ƒ+, ‚eú• Xø¯sÁ+ýË dŸVŸ²È+>±
È]¹> ç|Ÿç¿ìjáT\“ “|ŸÚDT\T Ôî*jáTCñdŸTïH�•sÁT. ný²¹>
€¿£*“ ÔásÁ#áÖ “sÃ~ó+#á&ƒ+ e\¢ ‚qTà*HŽ Âsd¾™d¼HŽà
™|sÁ>·&ƒ+, €VŸäsÁ|ŸÚ n\y�³T¢ ndŸeTÔáT\«+>± eÖsÁ&ƒ+
e+{ì dŸeTdŸ«\T ÔáýÉÔáTïÔ�jáT“, Xø¯sÁ+ ‚#ûÌ €¿£*
dŸ+¹¿Ô�“• Å£L&† >·T]ï+#�\“ y�sÁT �|s=ØH�•sÁT. eTTK«+>±
–<ŠjáT+ ný²ÎVŸäsÁ+ eÖHûjáT&ƒ+ e\¢ Xø̄ sÁ+ dŸVŸ²È €¿£*
dŸ+¹¿Ô�\qT ¿ÃýËÎjûT ç|ŸeÖ<Š+ –+<Š“ “|ŸÚDT\T
™V²#áÌ]dŸTïH�•sÁT. €¿£* nHû~ ç™|˜T*HŽ (Ghrelin), ýÉ|¾¼HŽ

(Leptin), ‚qTà*HŽ, Xø¯sÁ ‹jîÖý²›¿£ýÙ ¿±¢¿ù nsTTq
dŸ¹sØ&�jáTHŽ ]<¸ŠyŽT <‘Çs� “jáT+çÔáDýË –+³T+~. ÔásÁ#áÖ
@<Ã ÿ¿£{ì Üq&ƒ+, uóËÈH�\qT eÖHûjáT&ƒ+ ýñ<‘ €¿£*
eºÌH� |Ÿ{ì¼+#áT¿Ã¿£bþe&ƒ+ e\¢ ‡ e«edŸœ ndŸeTÔáT\«+>±
eÖsÁTÔáT+<Š“ $e]+#�sÁT. 

<‘+ÔÃ mÅ£”Øe>± ÜH�\“|¾+#á&ƒ+, Xø¯sÁ+ýË Xø¿ìï
nd¾œsÁ+>± –+&ƒ³+, Ôás�ÇÔá mÅ£”Øe>± ÜHû n\y�³T
™|sÁ>·&ƒ+ e+{ì dŸeTdŸ«\T s�e#áÌ“ “|ŸÚDT\T
Ôî*jáTCñdŸTïH�•sÁT.

‡ dŸÖ#áq\T bÍ{ì+#�*..
ndŸeTjáT uóËÈq+, €¿£* dŸ+¹¿Ô�\qT “sÃ~ó+#á&ƒ+ e\¢

yîT³u²*È+ <î‹ÒÜ+³T+<Š“ |Ÿ\T n<óŠ«jáTH�\T
dŸÖºdŸTïH�•sTT. ný²¹> uóËÈq dŸeTjáÖýË¢ ç¿£eT‹<ŠÆÔá
ýñ¿£bþÔû >·Ö¢¿ÃCÙ yîT³u²*È+, ¿=eÚÇ “\Ç\T, VŸäsÃˆq¢
dŸeTÔáT\«Ôá™|Õ ç|Ÿuó²e+ |Ÿ&ƒTÔáT+~. €sÃ>·«¿£sÁyîT®q
yîT³u²*È+ n+fñ €¿£*“ Ô=\Ð+#á&ƒ+ ¿±<Š“, dŸÂsÕq
dŸeTjáÖ“¿ì €¿£* njûT«ý² #ûjáT&ƒyûTq“ “|ŸÚDT\T
#î‹TÔáTH�•sÁT. n+<ŠT¿ÃdŸ+ uóËÈH�\ eT<óŠ« ÔáÐq $s�eT+
‚eÇ&ƒ+, ÔásÁ#áÖ ºsÁTÜ+&ƒT¢ Üq¿£bþe&ƒ+, ™|˜Õ‹sY, çbþ{¡HŽ
n~ó¿£+>± –q• €VŸäsÁ+ rdŸT¿Ãe&ƒ+ nedŸsÁeT“
dŸÖºdŸTïH�•sÁT. ný²¹> $dŸT>·T e\¢ ¿£*¹> €¿£*, “ÈyîT®q
Xæ¯sÁ¿£ €¿£* eT<óŠ« Ôû&†qT >·T]ï+#áT¿Ãy�\“ dŸ\VŸä
‚dŸTïH�•sÁT. ‚¿£ €¿£*“ nDº™|³¼Å£”+&† <‘““ nsÁœ+
#ûdŸT¿Ãe&ƒ+ HûsÁTÌ¿Ãy�\“ dŸÖºdŸTïH�•sÁT.

€¿£*“ n<ŠT|ŸÚýË –+#áT¿Ãy�ý².. ýñ<‘ yî+³Hû
@<îÕH� ÜH�ý².. “|ŸÚDT\T @+ #î‹TÔáTH�•sÁT..?

‹sÁTeÚ ÔáÐZ+#á&ƒ+ýË dŸu²¨ Ð+È\T ýñ<‘ 
ºjáÖ $ÔáïH�\T.. @$ mÅ£”Øe yûT\T #ûkÍïsTT..?


